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Presentacion del Libro "Mision Gratitud"

En un mundo donde la conexion humana y los
valores fundamentales a menudo se ven desafiados,
Mision Gratitud emerge como un faro de esperanza
y transformacion. Este libro es una invitacion a
reflexionar profundamente sobre el poder del amor
y la gratitud, y cémo estos valores pueden
convertirse en el cimiento de wuna sociedad
verdaderamente honrada y compasiva.




A través de sus pdginas, Mision Gratitud guia a los
lectores en un viaje introspectivo y colectivo,
inspirado por la mision de ser faros de luz en un
mundo necesitado de propdsito y unidad. Cada
reﬂexio'n y ensefianza aqui compartida estd
disefiada para inspirar a los seres humanos a dejar
un legado que no solo ilumine sus propios caminos,
sino que también sirva de guia para una sociedad
cimentada en valores universales.

Unidos por la compasién y guiados por propdsitos
nobles, Mision Gratitud nos recuerda que cada acto
de amor y gratitud tiene el poder de transformar
nuestro entorno y, en iltima instancia, el mundo
entero. Es un llamado a la humanizacion, a
reencontrarnos con nuestra esencia mds pura y a
construir, juntos, un futuro donde la luz de nuestros
actos sea el faro que guie a las generaciones
venideras.
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IMision Gratitud;

edicatoria de agradecimiento

Agradezco a mis padres por cumplir con la
voluntad de Dios al concebirme a través de su amor
y dar luz a mi vida. Agradezco a la Divina
Providencia, madre de la humanidad, que es la
fuente de la vida. Dios, al sostener esta tierra, nos
concede el privilegio de ser parte de ella, razén por
la cual debemos contribuir incansablemente a su
mejoramiento. Este es un compromiso y un legado
que dejaremos para las futuras generaciones. Es lo
que me inspira a escribir con fe y con amor,
reconociendo que todos somos creacion de un solo
Dios y Padre de la humanidad, lo cual nos hace a
todos hermanos.
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IMisién Gratitud,;

Esta obra, "Mision Gratitud", nace de mi profundo
agradecimiento a Dios por la vida, el amor, la familia y la
vocacion de servicio.

La creacion de Dios es una manifestacion sublime del amor
divino y un testimonio de Su infinita sabiduria. Cada rincén
del universo, desde la vastedad de las estrellas hasta la
delicadeza de una flor, revela la perfeccion del Creador. Dios,
en Su bondad eterna, molded el mundo con un propdsito
intrinseco, dando forma a la vida con precision y belleza. Cada
ser, cada elemento de la creacidn, es un reflejo de Su amor y
cuidado, testificando que Su obra es perfecta en todos los
aspectos. La creacion no solo es un acto de génesis, sino una
invitacién continua a reconocer la grandeza de Dios y a vivir
en armonia con el orden divino que ha establecido.

Es en esta obra sublime donde encontramos la esencia de la
vida y el llamado a vivir en gratitud y reverencia por el don de
la existencia podemos meditar diariamente cada uno de sus

mensajes. ..
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IMisién Gratitud;

ntroduccion

La gratitud es una disposicion innata en las personas que
nos impulsa a actuar con bondad, verdad, Justicia y ética
en nuestra vida diaria.

Este valor fundamental se maniﬁesta en nuestra
capacidad para ofrecer, con humanidad, la abundancia de
nuestro amor y aprecio.

La gratitud nos guia a reconocer y valorar los actos de
generosidad Y bondad recibidos, y nos motiva a responder
con acciones que reﬂejan nuestro Ccompromiso con el
bienestar de los demds.



IMisién Gratitud;

"Gratitud" es un medio que me permite honrar al ser mds
humano y humilde: Jesiis de Nazaret, un modelo
incomparable a seguir. Su humildad lo convirtié en el
iinico ser humano que ha manifestado el amor perfecto en

la tierra y de quien recibimos todo para acercarnos a
Dios.

Expreso mi agradecimiento a mi familia, a mis amigos y
a todas las personas que han formado parte de mi vida.
Cada una de ellas, a su manera, ha dejado huellas
significativas a través de las cuales he aprendido a crecer y
a reconocer la voluntad y el amor de Dios. Por ello, viviré

siempre agradecida.

Escribir este libro representa una meta cumplida en mi
vida, alcanzada gracias a la guia divina. Mi bisqueda
personal me ha conducido a comprender la voluntad de
un Padre creador de todo y de todos, permitiéndome que
su luz me instruya. Confiando en él, me embarcaré en
cada proyecto que desee realizar. Mi fe me da la
fortaleza para confiar, perseverar hasta alcanzar los
momentos apropiados, esperar los tiempos perfectos y
saber que siempre estaré rodeada de las personas

adecuadas.
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IMisién Gratitud;

Es mi paz la que constituye mifortaleza diaria y guia en
la  prdctica del amor, esforzdndome siempre por
mantenerme firme en los propositos que Dios me inspira.

Agradezco con todo mi corazén el apoyo incondicional
de mi amigo, confidente y compatiero de todos estos afios:
Dennis Fuentes. El es la persona que Dios envié a mi
vida para ser el padre de mis hijos. Dennis ha sido testigo
de la obra de Dios en nuestras vidas, permitiéndonos
elegir a_Jesucristo como nuestro iinico guia en el centro de
nuestro hogar. Con su bendicidn, nos comprometimos a
honrar a Dios a través del sagrado sacramento del
matrimonio y a formar una familia fortalecida en el
amor y la fe. Hoy damos gracias por la bendicion del
fruto de ese amor: nuestros hijos Abner y Danna
Fuentes. Ellos son la luz que ilumina nuestros dias y su
presencia nos revela el mds puro y sincero amor que Dios
nos otorga. Son el palpitar del corazdn de nuestro hogar,

mi fortaleza y lo que me hace crecer dia a dia.

"Dedico este libro a ellos, con toda mi gratitud y amor, y
a la descendencia de sus familias, para que el amor y la
gratitud los acomparien a lo largo de sus vidas, por mil

generaciones y mds allg, segiin los designios de Dios.."
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IMisién Gratitud;

El poder de la
“GRATITUD”,

/
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IMisién Gratitud;

uerido lector:

O

Esta obra estd dedicada con profunda gratitud al universo
por todo el bien recibido, el cual actiia como una fuente
inagotable de inspiracion para el corazon humano. Todo
lo que se nos ha dado en la vida es la oportunidad misma
hacia la piedad, la cual ha sido ofrecida con generosidad.
La facultad que nos permile reconocer el supremo poder
de Dios es precisamente la capacidad de agradecer. A
través de este conocimiento, nos llenamos de su gloria y
accedemos a preciosas y grandes promesas que nos
permiten ser participantes y herederos de la naturaleza
divina. Debemos apartarnos de la corrupcion que persiste
en el mundo, originada por las debilidades humanas que
nos llevan al temor, las confabulaciones y los malos
pensamientos. En su lugar, pongarmos toda nuestra
diligencia en evitar someternos a estas tentaciones y en
proteger nuestra existencia humana.

Por esta razdn, este libro es una inspiracion divina,
nacida de un corazdn contrito y sumergido en el amor y
la gmti[ud. Su propdsito es llevar ese amor a la prdctica
diaria mediante la manifestacio’n constante de una actitud
deseosa de promover el bien para la humanidad.

14



IMisién Gratitud;

Manifiesta la gratitud.
Aifiadiendo a diario:

A nuestra fe, virtud;
A la virtud, conocimiento;

Al conocimiento, dominio propio,
Al dominio propio, paciencia,
A la paciencia, piedad;

A la piedad, afecto fraternal,
Al afecto fraternal, “amor”;
Al amor, “gratitud”.
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IMisién Gratitud;

Debemos hacer uso de esta riqueza inagotable.

Porque, si estas cualidades estdn en nosotros y abundan,
no nos dejaremos llevar por la esterilidad y seremosﬁeles
practicantes del bien, el cual heredamos por derecho
propio y en todos nuestros actos lo llevaremos a la

pra’c[ica. Debemos hacer uso de esta riqueza inagotable.

El legado de amor que Dios nos dejo' es Su Hijo, a quien
conocemos por su nombre: JESUS-CRISTO. El nos
mostrd que practicar Sus ensefianzas nos permite
compartir Sus bienes y acercarnos a la divinidad. Todos,

hombres, mujeres y nifios, Somos fruto de estos principios.

Por lo tanto, es nuestro deber consolidar nuestra eleccion,
pues al hacer estas cosas, tenemos la promesa de no caer.
Pero si caemos, en Su Nombre sabremos levantarnos,
confiando en que, por medio de El se nos promete
lograrlo todo.
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IMisién Gratitud;

Mediante el humilde reconocimiento de nuestras faltas y
el sincero arrepentimiento, logramos la liberacidn del
alma y nos unimos en paz con el Divino Juez del
Universo. Asi, el Universo podra' devolvernos todo el bien
que hagamos. De esta manera, se nos oforga una entrada
amplia y generosa al reino de la paz interior, imitando el
gran ejemplo y eterno legado que nos dejd por amor el
Perfecto Maestro de todos los tiempos, JESUS DE
NAZARETH. Siguiendo su ejemplo, damos gracias por
todo y pedimos por nosotros mismos y por cada uno de

nuestros hermanos. jQue asi sea!

Mi deseo es que experimentemos salud, paz, amor y
unidad, viviendo todos en un solo afecto y en unidad,
practicando el bien, disfrulando de la ﬁaternidad que nos
une y agradeciendo diariamente por constituirnos en una
sola y gran familia. Los seres humanos somos iinicos en
nuestra capacidad de ser tan numerosos e incontables
como las arenas del mar. Es nuestra promesa continuar
nuestra descendencia, asumiendo la responsabilidad de ser
integros y humildes, reconociendo y valorando nuestra
existencia.
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IMisién Gratitud;

Asi de inmensa es la oportunidad de darle sentido a
nuestras vidas y educarnos con el propdsito de dirigir
nuestras familias con perfecto amor. Debemos disfmtar el
pleno gozo de la vida en un mundo que se encamina
hacia la perfeccio’n, ya que la sociedad humana en la que
vivimos merece ser cuidada y protegida para ser recibida
en un entorno cada dia mejor. Todos estamos llamados a

ser hermanos y solidarios en el quehacer de la vida.

Para construir un planeta fértil donde todos los seres
humanos vivan integrados armoniosamente con la
naturaleza, fortalecidos con mnuestra propia felicidad,
debemos sentirnos orgullosos de ser iitiles los unos a los
otros. Ofrezcamos un ambiente que desborde calidez
humana y logremos asi pertenecer a la gran familia
universal.

El mandato es nacer para crecer felices. Reconociendo las
virtudes que nos unen como hermanos, construyamos
sobre una roca firme y cultivemos la tierra de manera
adecuada para hacerla fértil, procurando caminar en la

forma correcta Y perseverar en nuestro propo’sito.
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IMisién Gratitud;

¢Por qué es necesario vivir en amos?

“Vivir en amor es esencial por varias razones
fundamentales, las cuales fortalecen nuestra sociedad b4
nos definen como parte integml de una vida plena y
significativa”. Equi algunos de los ejemplos que edifican
nuestra sociedad mediante el amor:

Conexion humana
El amor crea y fortalece los lazos entre las personas,
promoviendo relaciones profundas y significativas.
Facilita la empatia, la comprension y el apoyo mutuo,
elementos esenciales para una convivencia armoniosd.

Bienestar emocional
El amor contribuye a la salud emocional y mental.
Sentirse amado y ofrecer amor genera una sensacion de
pertenencia y Seguridad, reduciendo el estrés y
promoviendo una actitud positiva hacia la vida.

Desarrollo personal
Vivir en amor impulsa el crecimiento personal al
fomentar la autoaceptacion y el autocuidado. El amor
propio y el amor hacia los demds promueven una actitud
de respeto y compasion, clave para el desarrollo integral.

19



IMisién Gratitud;

Resolucion de conﬂictos
El amor facilita la resolucidn pacz’fica de conﬂictos.
Promueve el didlogo abierto y la comprension, ayudando
a encontrar soluciones constructivas y a superar las

diferencias de manera armoniosa.

Impacto social
En una comunidad, el amor impulsa acciones de
solidaridad y altruismo. Contribuye a crear umn entorno
mds justo y equitativo, donde se valoran y respetan las

necesidades y los derechos de todos.

Sentido y propdsito
Vivir en amor da sentido y propdsito a la vida.
El amor nos motiva a actuar con integridad, a contribuir
al bienestar comiin y a buscar un propdsito mds alld de
nuestros intereses individuales.
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IMisién Gratitud;

En esencia, el amor es el fundamento sobre el cual se
construyen relaciones saludables, comunidades solidarias

y una vida plena.

“Es a través del amor que logramos una convivencia

equilibrada y significativa en todo y con todos”.

Viviendo en amor y en todo lo que lo hace posible,
siempre existe la oportunidad de alcanzar lo que se desea
de corazdn. Contamos con este gran privilegio: el amor

con €Z qMEfMiMOS creados.

Este amor es esencial para descubrir que Vivir implica

convivir equilibradamente con todo y con todos.

AD Mayorem DEI Gloriam
Para la Mayor Gloria de Dios

21
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IMisién Gratitud;

"Mis Pensamientos Correctos son la
Clave del Entendimiento".
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IMisién Gratitud;

La mente es una fuerza inconcebible capaz de moldear la
flexibilidad del pensamiento. Por ello, es responsabilidad
de cada uno decidir qué queremos generar en nuestro
entorno. Esta eleccidn puede ayudarnos a descubrir el
conocimiento de la fuerza universal, base del amor
individual, que nos permite conectar con el amor hacia los

demds.

“Crear un pensamiento negativo toma el mismo tiempo
que crear un pensamiento positivo; por lo tanto, la
sabiduria radica en elegir pensamientos constructivos”.
Para construir seguridad y ser personas positivas que
generen buenos resultados, debemos asegurarnos de que
nuesiros pensamientos se conviertan en el eco que

confirmara’ la mejor eleccion para el futuro”.

Pensar desde la gratitud enriquece nuestra mente con
valores positivos, ya que ser agradecido es un proceso que
nos ayuda a entender y a mejorar nuesira manera de

vivir.

La gratitud es la clave para obtener aquello que
necesitamos a nivel interior, y nos guia en la bﬁsqueda de

soluciones para nuestras necesidades exteriores.
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IMisién Gratitud;

“Vivir conforme a los buenos propositos despierta
confianza en nosotros mismos y promueve la credibilidad
ante los demds". Este es el principio de la paz y la clave
para alcanzar la felicidad. La felicidad, a su vez, genera
abundancia y buena disposicion, siendo el camino que
conduce a la plenitud”.

Debemos valorar cada bien y enfocar nuestra mente en lo
que realmente importa. Este enfoque fomentarci seguridad
interior, la cual se reﬂejam’ externamente en un rostro
alegre y en las decisiones acertadas que tomamos para
nuestras vidas.

La mam’festacio’n de nuestra constante alegrl’a serd una
clara confirmacio’n de nuestros pensamientos correctos.
Tal vez nos preguntemos: JEs posible ser agradecido de
la noche a la mafiana? ;Si! La fuerza de nuestro deseo lo
hace posible con prdctica perseverante. Aunque sabemos
que lograrlo 4 adaptarlo a nuestra vida lleva tiempo,
podemos visualizarlo como un proceso de planificacio’n
para alcanzar algo verdaderamente deseado. Sin duda,
buscaremos la manera de concretar ese deseo, pues la
satisfaccion de hacerlo posible proviene del esfuerzo
constante. La férmula mdgica para lograrlo es la fuerza
de voluntad.
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IMisién Gratitud;

“Con la decision y el enfoque correctos, se logran
resultados extraordinarios. Sorprendentemente, el éxito
reside en la fe y la esperanza. Para llevar a cabo nuestras
acciones, hagamos nuestras peticiones con plena confianza
en la fe. Debemos dedicar toda nuestra diligencia al
bienestar de los demds, ofreciendo una mayor esperanza
al mundo, como reﬂejo de todo buen sentimiento que

brota desde el corazdn.

El buen sentimiento es una condicion esencial que se
manifiesta tanto en el querer como en el hacer. La
determinacion es lo que debemos elegir. Este anhelo nos
permite encontrar el poder para realizar nuestros
propdsitos mds profundos y puros a través de la gratitud,
en beneficio de la humanidad. Es crucial tener conciencia

de esta invaluable fortaleza humana.

“Desde el corazdn se experimenta plenamente la
felicidad, especialmente en el momento en que se perciben
las posibilidades”. En ese instante, el verdadero sentido de
la gratitud se expresa en nuestros labios, y de manera
repentina, encontramos la causa de nuestra alegria. Asi es
como descubrimos, en ese preciso mormento, el inmenso

valor de manifestar el agradecimiento”.
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IMisién Gratitud;

“El didlogo es una actitud profundamente gratificante en
todas las relaciones humanas, ya que nos guia hacia la
prosperidad a través de la paz y la armonia, siempre
requiriendo un respeto mutuo constante”. Con este
conocimiento, mantendremos el hdbito de mamfestar
nuestro agradecimiento en todas nuestras interacciones.

Asi decimos: — Lo hice! Si, en verdad es posible ser
agradecidos.

Las acciones requieren determinacion para lograr los
mejores resultados deseados, porque en ellas interviene el
amor. Todo lo que nace desde el corazdn es posible
gracias a la fuerza del amor. ;Qué sucederia si todos
actudramos con la capacidad de amar? Descubririamos un
mundo diferente, como el inicio de una nueva civilizacion
donde la solidaridad se expresa en su mdxima plenitud,
abriendo ilimitadas posibilidades para hacer el bien...
Amamos lo que consideramos bueno y lo bueno es amar
todo lo que nos rodea.

Hacer lo bueno es lo correcto y produce resultados
positivos. Los resultados perfectos son la bﬁsqueda
placentera de todos y son los mds anhelados por cada ser
humano. Pero, en realidad, ;qué engrandece al ser
humano? jSus virtudes!
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IMisién Gratitud;

De alli surge una paz interior que nos permite expresar
gentilmente nuestro agmdecimiento. Es el momento de
valorar, desde la profundidad de nuestros sentimientos, la
fortaleza de nuestros pensamientos. Esa poderosa frase
IGRATITUD! quedard grabada en nuestra memoria y
podra’ surgir esponta’neamente Siempre que estemos
dispuestos a hacerlo: asi podremos transformar lo
imposible en posible.

La gmtitud es precisamente lo que genera la felicidad
compartida y fomenta una cercania satisfactoria con los
demds. Incluso si las personas son desconocidas, ya no
serdn ajenas en nuestras interacciones diarias. No hay
limite para expresarnos y agradecer de corazon a quienes
nos rodean. Ser agradecidos nos facilita recibir buenas
oportunidades en la vida y actiia como una llave maestra
para expresar nuestros sentimientos tds profundos y
nobles. Es una manera efectiva de comectar con otros y
ganarnos su corazon.

“La prdctica de ser agradecia’os nos renueva, ya que
profundizamos en silencio las decisiones que hemos
tomado. Ser agradecidos genera una sa[isfaccio’n constante
por haber cumplido con nosotros mismos a través de un
acto de noble sentimiento”.

28



IMisién Gratitud;

“Las mayores virtudes emergen de un corazdn bien
intencionado, que desea para los demds todo lo bueno que
se desea para uno mismo". Actuar en beneficio de los
demds es lo correcto. Aunque requiere tiempo, se logra a
través de una decision consciente y con la fuerza del
amor. Estamos llamados y capacitados para hacerlo; es lo
que nos distingue y nos convierte en merecedores del
amor universal.

Es elevar la mirada y contemplar el universo sin temor.
No debe haber miedo si nuestra capacidad de pensar antes
de actuar es la eleccion correcta; solo asi podremos
superar lo negativo. Si somos capaces de discernir el bien,
la prosperidad serd el Justo premio, junto con la gratitud

de L‘odo ser humano virtuoso.

Al comprometernos a seguir el camino de la voluntad
consciente, estamos superando las debilidades de las malas
acciones, las tristezas, las angustias y la desesperacio’n que
impiden que nuestro ser acepte lo bueno. En realidad,
nuestra mente posee el poder de elegir, guiada por una
inteligencia natural que revela claramente lo que es mds
fuerte y nos permite dominar todos los miedos. Asi,

optamos por lo bueno.
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IMisién Gratitud;

“Nuestro subconsciente posee la capacidad exacta para
reaccionar a través del libre albedrio, en plena conciencia
de la responsabilidad que nos confiere Dios al otorgarnos
el poder de nuestra voluntad". Este poder nos permite
tomar decisiones oportunas ante las  situaciones que
puedan perturbar los nobles principios de nuestra alma.
Mantengamos siempre la mente enfocada en las cosas
superiores. Asi se confirma la relevancia del titulo de esta
seccion: "Mis pensamientos correctos son la clave del
entendimiento". Desde aqui surge la oportunidad para la
claridad de nuestros sentimientos y para una conducta
integra en todo.

"Lo correcto nos brinda seguridad para elegir lo bueno,
permite la autoaceptacion y el dominio propio, y fomenta
el amor hacia nosotros mismos". De esta manera,
podemos siempre utilizar la llave maestra que reside en
nuestro propio entendimiento.

Lo correcto nos brinda paz, tranquilidad Y conﬁanza,
generando amor en el corazdn y reflejando alegria en
nuestras interacciones con los demds. Amplia las
oportunidades y nos guia hacia nuestros deseos con
valentia, fomentando la piedad y el amor. Cuando
poseemos esta seguridad, somos diligentes en preservar los
valores que nos definen como seres humanos sabios.
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IMisién Gratitud;

¢Quié es lo bueno segiin lo correcto?

Lo bueno, segﬁn lo correcto, generalmente se entiende a
través de principios éticos y morales que gm'an el
comportamiento y las decisiones humanas.

Estas ideas pueden variar dependiendo de la cultura, la
religio’n Y la ﬁlosoﬂa que practicamos, pero 1o los
conceptos  concretos  que  corresponde  aplicar  con
determinacion y constancia.

Honestidad.
Decir la verdad y actuar con transparencia.

]usticia
Tratar a todos de manera equitativa Y respetar los
derechos de los demds.

Empatia y compasio’n.
Entender y compartir los sentimientos de los demds y
actuar con bondad hacia ellos.

Responsabilidad.
Cumplir con los deberes y obligaciones, y asumir las
consecuencias de nuestras acciones.

Integridad
Mantener coherencia entre nuestros valores y acciones,
siendo fieles a nuestras creencias.
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IMisién Gratitud;

Las cualidades anteriores se consideran "correctas” porque
fomentan un ambiente de respeto mutuo y bienestar en
las relaciones y comunidades. Ahora bien. ;Y qué es lo
correcto segiin la fe y lo divino? Lo correcto segiin la fe y
lo divino generalmente se entiende a través de los
principios y ensenanzas que se consideran inspirados por
una entidad suprema o divina. Para las m»iltiples
personas son sus creencias y normas, y muchas varian
segiin la religio’n o sistema espiritual. Para mi es una
conviccion y la mision de vida que debo cumplir; pero
veamos a continuacion las referencias que a’eﬁnen
concretamente las entidades que por siglos han ensefiado
las  diferentes  formas correctas de  proceder con
humanismo:

CRISTIANISMO
Amor y compasién.’ amar a Dios y alpro'jimo como a
UNO MISHO. jesﬁs ensefio que amar y servir a los demds es

central en la vida cristiana.
(Mateo 22:37-39).

]usticia y honestidad:
Seguir los Diez Mandamientos y vivir de acuerdo con los
principios de Justicia, verdad y honestidad.

Perdén y misericordia.
Practicar el perdén y la misericordia,
siguiendo el ejemplo de Cristo.
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ISLAM
Sumision a la voluntad de Dios.
Seguir la voluntad de Allah, tal como se revela en el
Cordn y a través de la Sunna del profeta Mahoma.

Justicia y compasion:
Actuar con justicia, ser caritativo y mostrar compasion
hacia los demds.

Cumplimiento de los deberes religiosos.
Observar los cinco pilares del Islam, incluyendo la
oracion, el ayuno, la limosna, y la peregrinacion a

La Meca.

JUDAISMO
Cumplimiento de los mandamientos:
Vivir de acuerdo con los 613 mitzvot (mandamientos)
que se encuentran en la Tord.

Justicia y bondad:
Actuar con justicia, eqm’dad y misericordia, siguiendo los
principios de la éticajudia.

Tikkun Olam (Reparar el mundo)
Trabajar para mejorar la sociedad
y ayudar a los necesitados,
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HINDUISMO
Dharma: cumplir con el deber y las responsabilidades de
acuerdo con el rol social y el ciclo de vida personal.
Ahimsa (No violencia): Practicar la no violencia y la
compasion hacia todos los seres vivos.

Karma Y reencarnacion
Actuar d€ manera ética para asegurar un buen karma Y
avanzar espiri[ualmente a través d@ ZCZS reencarnaciones.

) BUDISMO )
Camino Octuple: Seguir el noble Camino Octuple, que
incluye la correcta comprension, intencion, palabra, accién,
modo de vida, esfuerzo, atencion y concentracion.

Compasion y sabiduria:
Desarrollar la compasion hacia todos los seres y la
sabiduria para entender la naturaleza de la realidad y el
sufrimiento.

No apégo.
Superar el apego y el deseo para alcanzar el nirvana, que
es el estado de liberacion del sufrimiento.

La Biblia es un texto sagrado que recopila las ensefianzas, historias y
principios de la fe cristiana. Dividida en dos secciones principales, el
Antiguo y el Nuevo Testamento, la Biblia ofrece una guia espiritual
y moral, revelando la wvoluntad de Dios y su relacion con la
humanidad. A través de sus libros, versiculos y pardbolas, proporciona
sabiduria, consuelo y direccidn para la vida cotidiana y la biisqueda
de un propdsito divino.
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La Biblia es el manual de vida que nos proporciona el
conocimiento necesario para adquirir sabiduria y dominio
propio. Nos presenta ejemplos tanto de lo bueno como de
lo malo, enseiidndonos a tomar decisiones correctas y a
vivir de acuerdo con los principios divinos. Al estudiar y
aplicar sus ensefianzas, aprendemos a hacer elecciones
sabias y a vivir una vida que refleje los valores y el
verdadero propdsito para el cual fuimos creados a imagen
y semejanza de Dios.

En términos generales, lo correcto segiin la fe Y lo divino
se cenfra en principios fundamentales como el amor, la
Justicia, la integridad y la compasion. Vivir de acuerdo
con estos valores es fundamental para alinearse con la
voluntad divina y promover el bienestar comiin. De entre
todas las palabras que describen el valor de la fe y lo
divino para guiar nuestras acciones correctas, hay una que
destaca especialmente. Sin  duda, querido lector, le
resultard profundamente revelador explorar como esta
definicio’n puede transformar nuestras acciones y nuestra
comprension de lo correcto.  Sin  lugar a dudas,
independientemente de su credo, fe o0 perspectiva sobre la
vida, cada individuo en lo profundo de su ser reconoce la
existencia de una inica ley 'y wverdad eterna,
universalmente poderosa para el bien de la humanidad.

35



IMision Gratitud;

EL término ”o'ctuple” se refiere a algo que estd compuesto
de ocho partes o que ocurre en ocho veces. La palabra
proviene del latin octo, que significa "ocho".

En el contexto del budismo, el "Noble Camino Octuple”
es una guia fundamental para la prdctica y la ética.

Este camino se compone de ocho elementos o prdcticas
4 P

que se consideran esenciales para alcanzar la iluminacién

y la liberacion del sufrimiento.

Los OCl’lO componentes son.

Vision correcta
Entender la naturaleza de la realidad, el sufrimiento, su
origen, la cesacion y el camino para su cesacion.

Intencion correcta.
Cultivar intenciones de renuncia, benevolencia y
compasion.

Palabra correcta
Hablar de manera veraz, constructiva y amable, evitando
mentiras y discurso daiiino.

Accion correcta
Comportarse de manera ética, evitando acciones
perjudiciales como el robo, el asesinato y la conducta
sexual inapropiada.
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Medio de vida correcto
Ganarse la vida de manera honesta y ética, sin causar
daifio a otros seres.

Esfuerzo correcto
Cultivar el esfuerzo necesario para desarrollar cualidades
posi[ivas y superar las negativas.

Atencion correcta
Mantener una conciencia plena y constante de los
pensamientos, sentimientos y acciones, y observar la
realidad tal como es.

Concentracion correcta
Desarrollar la meditacion y la concentracion para
Alcanzar un estado de calma mental y vision profunda.

Estos ocho elementos estin disefiados para trabajar en
conjunto, ayua’ando a los practicantes a avanzar en su
camino espiritual y logmr una vida mds equilibrada y
libre de sufrimiento.

Esta comprension revela que 1o debe haber division ni
discordia, pues cada camino espiritual, conforme a su
propia fe, puede guiarnos hacia el sendero recto, siempre y
cuando tanto usted como yo apliqguemos lo correcto en
consonancia con la divina sabiduria del Creador de todas
las cosas. La Biblia es el manual de vida que nos ofrece el
conocimiento esencial para adquirir sabiduria y dominio

propio.
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A través de sus relatos histdricos, tanto de virtudes como
de errores, nos muestra las consecuencias de las decisiones
humanas a lo largo de los siglos. Estos ejemplos nos
ensefian a tomar decisiones acertadas y a vivir segiin los
principios divinos. Reﬂexiono y me pregunto: si todas
estas historias estdn escritas para ensefiarnos a no repetir
los mismos errores, Jqué nos detiene de aceptar esta
verdad? Pienso y me respondo:

Serd que la cuestion no radica en la correccion de la
historia; precisamente, la historia es la respuesta en el
aprendizaje de toda la Biblia. No debemos culpar ni
sefialar la fe, ni la validez de las religiones, ni la
educacidn, ni la existencia del mal. Mds bien, el problema
radica en nuestro pensamiento y en como repetimos los
errores debido a nuestras propias decisiones. Solo a través
del libre albedrio y eligiena’o sabiamente podemos superar
estas repeticiones y vivir de manera transformadora. Al
estudiar Y aplicar Sus ensenianzas, aprendemos a hacer
elecciones sabias y a vivir una vida que reﬂeje los valores
y el proposito de Dios. Es recuperar lo que se ha perdido
dentro de nuestra mente y renovar nuestro interior. Con
la prdctica  constante, readquiriremos esas  virtudes,
produciendo naturalidad en el amor y en la realizacion
de lo correcto en todo momento. La constancia es una
labor diaria, fundamentada en un pensamiento claro y
decidido. Como resultado, emerge un ser humano que
agmdece el privilegio de la vida, se honra a si mismo y se
convierte en un ejemplo para los demds.
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“Convertirnos en ejemplo de lo que decimos y hacemos se
logra mediante el hdbito diario de practicar lo que es
correcto”. Yo procuro aplicar a mi vida lo siguiente: El
Amor, El Agradecimiento y El Perdono. Me hago
consciente de que vivo para ser feliz y tengo todo para
serlo". Pienso en actuar desde el bien, practicindolo en mi
y con los demds.

Veo, escucho 'y siento desde el bien, identificdndome como
una persona que anhela lo bueno. En esto se manifiesta el
amor que causa admiracion y produce un impacto en
ofras personas, elevando la autoestima e inspira’ndonos a
continuar con esta mam’festacio’n diaria; asi  se
engrandecen las virtudes humanas”.

Para la “fuerza del amor”, nada es imposible. Todo es
posible para quien cree y para quien conoce el valor de
amar integralmente. Lo que se anhela hacer es lo que nos
conduce a lo correcto. La diferencia radica en conocer este
principio y mantenernos firmes para elegir y aprovechar
las oportunidades. De esta manera, surge la primera
sensacion de querer, buscar, sentir y ver los resultados, que
son producto de la determinacion como modo exclusivo
de vivir y practicar amar incondicionalmente.
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“Por estos logros, debemos vivir anhelando la bﬁsqueda
constante de una mente clara Yy un corazon limpio que
apoyen nuestros pensamientos, los cuales deben ser
siempre sanos, como fuente de vida y como herencia para
nuestros descendientes”. jDebemos atesorarlos!

Lo que se logra con las buenas acciones es el bien, y con
la prdctica, sentimos orgullo al honrar las virtudes
inherentes a cada persona. Asi, se presenta el deseo de
permanecer en estos principios, descubriendo que son los
valores elfundamento solido que sostiene nuestra vida Y
que inspiran a otros a imitarla.

Queda el conocimiento para obtener buenos resultados en
todo lo que practiquemos sin limitarnos a lo largo de
nuestra vida, ya que, como seres humanos, somos capaces
de lograrlo todo con la perfeccion del amor. Pensar y
actuar conforme a la voluntad del amor que reside en
nosotros es una determinacion que  siempre debe ser
guiada por el corazdn, seguros de que la fuerza interior
nos ayudard a hacer posible el ejercicio de nuestra "Fe".
Con la fe se fortalece la esperanza creadora de esperar
todo lo bueno.
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“Los  buenos pensamientos — generan los mejores
sentimientos, brindando alegria al corazdn y fomentando
una conﬁanza absoluta en lo que sentimos". Estos
sentimientos nos llevan a valorar a los demds y a
reconocer tanto el amor propio como el amor por todo lo
que nos rodea”.

Al mostrar con amor la belleza de la creacién del mundo,
contemplamos toda la creacion; es el amor el principal
medio de la vida, ya que solo el amor es fecundo. Es la
formula del perfecto amor con la que todos los seres
humanos estamos formados para creer, crecer y crear
unidad. Desde esta perspectiva, todo es posible, y en la
prdctica de cada accion hay resultados. Todo lo que se
desea con el corazdn: “Se recibe”.

Debe mantenerse siempre la mente clara, el corazdn
limpio y fortalecido con el perfecto entendimiento,
permitiendo que todo lo que inspire el amor sea una guia
permanente. No debemos dejar de expresar diariamente
gmtitud por todo el bien que recibimos; complementamos
asi la vida con un alimento sagrado que debe permanecer
en todo tiempo.
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ratitud y fortaleza en dar y recibir

La gratitud es el primer paso que conduce a la victoria de
nuestros mayores propdsitos y debe acompaiiarnos en
todo momento. Como una primicia, dar las gracias al
levantarse y antes de dormir nos asegurard el éxito cada

dia.

La gra[itud nos brinda conocimiento y nos ensefia a
valorar todo. Tomar conciencia de nuestra respiracio’n es
reconocer la mayor riqueza que poseemos.

Verse y sentirse vivo es simbolo del gran amor con el que
surge la creacion humana.

Meditar en la creacidn nos permite alcanzar la gratitud.
Debemos reconocer que olvidamos agradecer cuando nos
enfocamos linicamente en nuestras propias necesidades.
Esta falta de gratitud genera una sensacion de soledad,
aunque, en realidad, “jamds estamos solos”.
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“Debemos dar gracias y reconocer que Siempre nos

acompaiian las virtudes del alma, aquellas que, desde lo

mds profundo, son capaces de emerger y llenar todos los

vacios que podrz’an transformarse en productos negativos o

en sentimientos ajenos a nuestra voluntad, simplemente
or admitir un espacio a un pensamiento equivocado.

P P P q

Comprendamos que en  nuestras vidas solo un
sentimiento bueno puede eliminar los pensamientos
negativos que generan inseguridad. Todos poseemos por
naturaleza divina buenos sentimientos y hemos nacido
para manifestarlos mediante el reconocimiento del buen
propdsito de nuestra vida.

Estamos aqui para descubrir y desarrollar cada una de
nuestras facultades, teniendo presente que el conocimiento
no tiene limites.

El ser humano posee habilidades 1inicas, y su gran valor
reside en su yo interior. INuestro deber consiste en
esforzarnos por ser capaces de verlo, entenderlo,
reconocerlo y ejercerlo, llegando a contemplar y valorar la
vida como la voluntad de Dios, siendo imagen y
semejanza de EI.

43



IMisién Gratitud;

“Cuando estamos en equilibrio con la vida, llega la
claridad, y con ella, la "gratitud". Esta nos permite
reconocer que la grandeza para mantener un espiritu
renovado solo existe en los principios fundamentales del
alma; de ella proviene todo el bien que poseemos y que
podriamos considerar humanamente, como la ética, los
valores morales, la dignidad y el honor.

La biisqueda estd comenzando y es tiempo de descubrir la
solucién correcta a nuestra verdadera identidad humana,
donde se encuentra implz’cita la "paz". Esa paz necesita
una guia que podrds encontrar en la continua lectura de
este humilde libro que tienes en tus manos, el cual tiene
como virtud la fortaleza mnecesaria para superar las
debilidades a través de la intima comprension.

Si el corazdn agradecido, lleno de amor y humildad, se
alimenta de la intima paz, podemos decir que se ha
obtenido el principio fundamental de aquel mandato que
unifica las voluntades en el progreso espiritual.

Cuando somos agradecidos, se abren oportunidades
insospechadas, las cuales serdn pilares de la vida diaria
para cultivar la amistad y fuentes de abundancias de
nuevas sonrisas, elevando nuestras virtudes.
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Para consolidar la  armonia interior, haciéndonos
merecedores de una alegria en libertad, sin peso alguno,
sin temores ni malos pensamientos, en este intimo

momento surge una profunda y limpia respiracio’n... Y
con ella, la necesidad de expresar LA GRATITUD AL
UNIVERSO!...

RESPIRO 'Y DOY GRACIAS.

“Como una razdn del porqué estamos en este mundo, en
un determinado momento surge un llamado en la vida
espiritual a reinar permanentemente en la "PAZ".

Debemos estar apercibidos del gran valor que tiene la
gmtitud, ese elemento conceptual que ha movido las
pdginas de esta obra, con la delicada y profunda
manifestacion del bien por toda la humanidad”. 'Y
reﬂexionar en cada un de estas pdginas sobre unanuestra
vida cotidiana y la postura ante la necesidad que tenemos
de vivir en plenitud.

Es mediante la paz que extendemos una invitacion a la
unidad Y brindamos amor, estableciendo una relacion con
nuestra existencia y que trasciende todo en nuestros
nuestros cuerpos fisicos.

45



IMisién Gratitud;

En cada uno se debe adquirir la conciencia de proteger esa
paz como el verdadero prim’le io de la vida,

ermitiéndonos vencer todo oégstciculo, conscientes de que
?a vida es un regalo divino de Dios.

¢Cdmo concebir paz desde la vida cotidiana?

Concebir paz en la vida cotidiana implica cultivar
actitudes y habitos que promuevan un entorno [ranquilo y
armonioso. Aqui hay algunas sugerencias:

Autocuidado y autocuidado.
Practicar la atencion plena y cuidar de tu bienestar ﬁsico
y emocional ayuda a mantenerte equilibrado y reduce el
estres.

Comunicacion efectiva
Escuchar activamente y comunicarte de manera clara y
respetuosa facilita la resolucion de conﬂictos y fortalece
las relaciones.

Empatia
Tratar de entender las perspectivas y sentimientos de los
demds fomenta una mayor comprension y armonia.

Gestionar el estrés
Utilizar técnicas como la meditacion, el ejercicio o el
tiempo en la naturaleza puede ayudarte a mantener la
calma en situaciones dificiles.
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Resolucion de conflictos
Abordar los desacuerdos de manera constructiva y buscar
soluciones que beneficien a todas las partes involucradas.

Actos de bondad
Realizar pequeiias acciones de generosidad y apoyo
hacia los demds puede crear un ambiente de cooperacion y
respero.

Establecer limites saludables
Reconocer y establecer limites personales es crucial para
mantener tu paz interior y bienestar.

lmplemen[ar estos enfoques puede ayudarte a cultivar
una sensacion de paz tanto en tu vida como en tu
entorno.

“Serd una intima 'y permanente satisfaccion, la
responsabilidad de toda persona, el agradecer por sus
manos con las que pueden elevar plegarias por el bien
recibido en el ejercicio de cada labor diaria; agmdecer por
la vision que va mds alld de nuestros 0jos, permitiéndonos
admirar toda belleza; agradecer por escuchar la voz que
guia, y que, aun en el silencio, todo oido puede escuchar
prudentes y sabios consejos”. Nuestros labios poseen el
sagrado poder mediante el cual podemos expresar
gratitud por el diario alimento de la vida.
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"Los Dones y Virtudes: Tesoros
Invaluables de Humanidad".

%ﬂl/f% b@ ’ .%gﬂégi

AUTORA - ESCRITORA & PUBLICISTA
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“Recordando que las palabras sagradas de amor pueden
fortalecerse a través de la gratitud derivada de la
humildad, encontramos en su valor una guia para ser
seres  humanos  virtuosos". Asi, se cumplird la
manifestacion de practicar y realizar todo lo bueno que
reside en nuestra alma.

Si nuestro lenguaje es puro y sincero, HoS COMUNICAIMOos
desde el corazdn. Nacimos para practicar esta virtud y
crecer con ella, estableciendo un contacto profundo que
fomenta la relacion y el crecimiento de los sentimientos
de amor, el vinculo que une a los seres humanos.

Como resultado, recibiremos un reflejo de nuestra propia
forma de proceder por parte de los demds, obteniendo el
retorno de lo que hemos ofrecido. Diariamente, se produce
un cambio en mnuestro bienestar; por ello, es crucial
manifestar y practicar los valores que poseemos. Al
hacerlo, lograremos el éxito en nuestras vidas y la alegria
de compartir abundancia en elfuturo.

La palabra "gratitud" es un tesoro inestimable. En la
grandeza  interior, al  mencionar  esta  palabra
mdgicamente, se incrementa la felicidad y nos abrimos a
recibir invariablemente toda bendicidn. Elegir manifestar
la gratitud es una constancia que permife superar las
adversidades, sonriendo a la vida y a todo lo que nos
rodea, sin desistir jamds en conseguir esa satisfaccio'n.
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“Aprender a amar lo que somos nos capacita para amar
todo lo que nos rodea". Surge asi el deber de retribuir
estos privilegios y expresar nuestra gratitud. El amor
comienza en lo mds profundo de nuestro ser y toca cada
uno de nuestros organos, ellos son el sostén invaluable de
nuestra vitalidad. Agradecer y amar nuestro cuerpo por
cada movimiento es armonizarnos y equilibrarnos,
honrando asi las capacidades que nos permiten cumplir
nuestras funciones humanas”.

Dedicar tiempo a ser agradecido es el primer alimento del
alma y el modo correcto de comenzar a valorarnos,
alcanzando asi la plenitud 4 fortaleciendo nuestro
interior, lo que contribuye a una vida prolongada y
valiosa. Es descubrir una fo’rmula sencilla para ser feliz y
encontrar Satisfaccio'n en uno mismo, marcando el
principio de una conciencia recta. He aqui la verdadera
complacencia.

La gratitud hacia Dios por toda la creacidon es una forma
de agradecer el don de sus bondades. Una manera sencilla
grandiosa de hacerlo es ofreciendo nuestro amor
caridad cada dia. Cumpliendo con este deber sagrado,
SegUImos uno de los mayores mandamientos de la ley
divina. Mantenernos en este propdsito  nos  permite
cumplir con la razdn de nuestra existencia, dando sentido

a cada dia y a cada afio de vida.
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a excelencia en el servicio por gratitud.

"La excelencia en el servicio nace de la gratitud. Cuando
Servimos con un corazon agradecido, nuestra dedicacion y
Compromiso alcanzan niveles superiores. La gratitud nos
impulsa a dar lo mejor de nosotros mismos, reconociendo
el wvalor de cada oportunidad  para  contribuir
positivamente en la vida de los demds. Asi, el servicio se
transforma en un acto de amor y reconocimiento,
elevando la calidad de nuestras acciones y fomentando un
impacto profundo y duradero en la comunidad.

Agradecemos a quienes han luchado incansablemente
para mantener vivos los valores fundamentales del ser
humano y continuar con las normas que se delinean en
este libro. Nuestra intencidn es ofrecer una participacion
integral en los valores propuestos, ya que esta es también
una manifestacio’n de amor hacia que nos invita a
caminar con perseverancia hacia la excelencia humana.

Las virtudes que promovemos deben ser heredadas de
generacion en generacion, constituyendo un legado que
reconocemos para cada persona que se esfuerza por dejar
un correcto ejemplo a seguir. Valoremos profundamente
toda actitud que conduzca a un mejor entendimiento,
pues eso es verdadera sabiduria.
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Al vivir de manera digna y honrar el valor de la gratitud,
trascenderemos conscientemente y apreciaremos la labor
de otros seres humanos que también se esfuerzan por
servir y ser mejores personas cada dia.

"La tarea de todos es ejemplificar la creacidn perfecta de
este mundo terrenal. Dejemos el oﬁcio de amar y
agradecer eternamente. [Permanezcamos firmes para que
nuestra huella sea indeleble, como testimonio de nuestra
colaboracion en este mundo! Practicando lo correcto,
brindaremos a nuestras J/uturas generaciones la valiosa
oportunidad de expandir los conocimientos que nos
igentifican como verdaderos entes de gran humanismo.

Desde el momento en que nacemos, recibimos la
capacidad de pensar y captar enseiianzas, métodos que
nos  permiten desarrollar equilibradamente nuestra
inteligencia y alcanzar la digna obediencia que otorga el
valor de la jélicidad”. Todos tenemos el derecho de elegir
quien ser ...

Desde el principio de la creacion, se manifiesta la
necesidad de una evolucidn espiritual que nos conduzca al
concepto divino del amor, 7[L[tjnc]amentado en la fe y la
esperanza. Y si al contemplar el pasado vemos que nada
ha cambiado, ello indica que no se ha wvalorado
adecuadamente la  verdadera evolucion del espiritu
humano. Es tiempo de emprender nuevos esfuerzos para
mejorar la conducta humana, buscando los resultados que
deseamos 'y que deben alinearse con las ensefianzas
correctas.
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“La sociedad humana debe aspirar a ser una sociedad
sana, promovienda un crecimiento evolutivo del cual
debemos apropiarnos”. Ser participativos implica vivir de
acuerdo con  nuestros Valores, compartir nuestros
conocimientos 'y cumplir con nuestros deberes. Ya
poseemos el bien dentro de mnosotros y es este
reconocimiento el que nos permitird observar y generar los
cambios positivos necesarios para lograr una evolucidn
significativa en cada generacion.

Seremos llamados lideres cuando el amor guie todas
nuestras acciones. La verdadera evolucion ocurre cuando
otros siguen el buen ejemplo que compartimos. Mantener
viva la esperanza y el optimismo en la perseverancia
refleja nuestra conviccion de servir y valorar a los demds.

Esta obra estd inspirada en el sagmdo COMpromiso de la
gratitud. Profundamente armigada en los valores de mi
alma, oﬁezco a la humanidad mi contribucion social,
fundamentada en el amor, en Dios y en lafamilia.

MI DIOS Y MI TODO
Francisco de Asis.
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"Estas manifestaciones de amor complementan todas las
acciones de la vida, cuyo mandato es honrar a nuestros
semejantes". Al ofrecer una vocacion de servicio a la
comunidad, permitimos que la sociedad reciba con
humildad el mensaje de la perfeccion divina que se ejerce
con el liderazgo espiritual.

La invitacion es a hacer el bien y tener plena confianza
en todo lo que se hace desde el amor y el servicio. Este
compromiso nos exige ser un reflejo de luz, iluminando
los caminos de quienes cruzan nuestras vidas. A su vez,
estas personas se convierten en parte de nuestras vidas y
en la esperanza de las futuras generaciones, transmitiendo
conocimientos y lecciones de moralidad para vivir en un
mundo superior.

Las virtudes humanas son cualidades que deben ser
constantemente  vigiladas y  situadas en el plano
prioritario de la vida. Con la elevada generosidad de la
gratitud, compartir estas virtudes nos permite manifestar
auténtica felicidad. Los sdlidos fundamentos de los
valores constituyen la base de la gratitud, la cual culmina
el camino hacia la excelencia humana. Este fundamento
refuerza la vida, abriendo nuevas oportunidades para una
convivencia que nos permita mantener una digna
participacion social.
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olidaridad

“Nada mejora la convivencia humana tanto como la
solidaridad. Esta nace de la comprension y del espiritu de
colaboracidn, elementos del alma que previenen que
surjan intenciones maliciosas en el corazdén de una
persona integra”.

Crecer y desarrollarse en el compartir sano sigm'fica
convertirse en mejores seres humanos. A menudo, las
gmndes oportunidades de vivir se presentan  junto a
gmndes dificultades, lo que puede hacer que parezca
dificil — alcanzar  la  felicidad. ~ Sin  embargo, al
solidarizarnos con quienes sufren y practicar las virtudes
del buen decir y el buen actuar, pronto descubriremos que
en el acto de hacer el bien se encuentra la verdadera
esencia de disfmtar la vida y vivirla sabiamente.

Cuando bebas agua,
RECUERDA LA FUENTE.
Proverbio chino
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GRATITUD

undamientos Y Valores humanos

“Los valores humanos son elementos fundamentales de la
psicologia humana, regidos por el deber de cumplir con
las  expectativas que nos conducen al  desarrollo
comunitario”. Perseverar implica "constancia en la buena
conducta”, convirtiéndose en el principio de la sabiduria
que los walores aportan al ser humano. Encontrar
satisfaccion en fundamentarse en el bien y la verdad es un
reflejo de esta sabiduria que armonizard nuestro dia a

dia.

Los wvalores son un apoyo imprescindible para la
formacio’n espiritual. Entre estos, destacan el respeto hacia
los demds, el cumplimiento recto de nuestras obligaciones
y la observancia del servicio humanitario mediante la
prdctica de nuestra conciencia en la sociedad.

El azar no existe.

Dios no juega a los datos.
Albert Einstein
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“En esta prdctica, comprenderemos el desarrollo de
nuestras vidas al ejercer nuestros talentos. Es fundamental
reconocer los valores que residen en cada uno de nosotros,
ya que son nuestra fortaleza y esperanza. Estos valores
deben fundamentar nuestras acciones en la verdad y
guiarnos hacia el estilo de vida que merece el ser humano.
Para entender el significado de estos grandes valores,
enfoquémonos en los tres principios que nos acercan a la
creacion divina:

FE, ESPERANZA Y CARIDAD”.

El valor mds grande del ser humano es su capacidad para
manifestar amor. Este amor auténtico es el principio de la
unidad y el deseo de compartir. Lo que anhelamos en este
mundo es iinicamente amor, aunque aiin no hemos
alcanzado plenamente esta comprension que revela su
Simplicidad y poder transformador. La creacion perfecta
requirid amor, y en su valor estd implicita la justicia de
nuestro comportamiento. Si logramos convencernos de la
rectitud de nuestra conducta hacia nuestros semejantes,
estaremos  desarrollando plenamente el mérito de la
conducta humana. Entonces nuestra gratitud serd plena 4

viviremos en  concordancia  con el  humanismo,
mam’festanda el genuino “YO SOY”.
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“No debemos limitar el sentido del servicio; al hacerlo,
nos convertimos en multiplicadores del principio
fundamental del bien. Esta apertura nos permite abrazar
el principio mds esencial de la vida humana: "Amards a
tu préjimo como a ti mismo". Esto sigm'fica amar con
todo tu corazon y alma, y ser un ejemplo de ese amor. Al
descubrir quiénes somos realmente, lograremos expresar el
amor en su mdxima fuerza, lo que mnos permitird abrir
nuevos horizontes a una vida plena mds alld de nuestros
horizontes”.

Nada me es quitado en su propia naturaleza; todo me es
dado para mi existencia. Poseo las virtudes que Dios
quiso otorgarme como talentos humanos. Soy creado a su
imagen y semejanza; Ccon el conocimiento para
comprender, es mi herencia a lo largo de las generaciones.
Por lo tanto, no dependo de nada ni de nadie; solo
dependo de la perfecta creacion, y mis buenos actos me
validan.

Con libertad, se me ha otorgado todo para vivir en un
mundo que reﬂeja la grandeza de la creacion, un hermoso
paraiso en la tierra. En este mundo, puedo disfmtar del
sustento que me permite sobrevivir y la virtud de
construir mi vida y formar mi propia familia. Esta vida
llena de oportunidades en un mundo superior me permite
reconocer y valorar las cosas. Puedo explorar y conocer
todas las maravillas con la profundidad de mi alma,
porque en ella reside el amor que brota de mi corazén.
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Esta es la oportunidad de un reencuentro con la vida,
pues es mi capacidad de entender y practicar las buenas
acciones lo que el mundo espera de mi y de todos los que
lo habitamos. He aqui mi gratitud, al ver las cosas desde
la perspectiva positiva de mi conviccidn. Porque ya tengo
todo lo que necesifo: si ftengo amor, nada me falta, y si
tengo a Dios, lo tengo todo. Somos herederos con la
autoridad para cuidar y proteger todo lo que existe sobre
la tierra Y bajo las aguas del mar. Este es un mundo
donde podemos demostrar nuestra capacidad para
preservar lo que nos pertenece y asegurar la existencia de
nuestras vidas, pues formamos parte de la naturaleza
divina para vivir como humanizacion.

La tierra, al surgir en el espacio infinito, proviene del
soplo del amor de Dios, confirmando el mandato divino:
"Id, y ensefioreados de todo lo que estd sobre la faz de la
tierra y bajo las aguas del mar" (Génesis). Todo lo que
nace es alimento para el hombre, y mediante el cultivo
recto de todos sus frutos, sus dias serdn duraderos.

Reﬂexio’n: Este texto resalta la gratitud y el sentido de
responsabilidad hacia la creacion, enfatizando la conexidn
divina y el mandato de cuidar y preservar el mundo.Vivir
con humanizacion implica llevar una vida que reﬂeja y
promueve valores profundamente humanos, tales como la
empatia, el respeto, la solidaridad y la autenticidad. Es un
enfoque que busca integrar estos valores en todas las dreas
de la vida cotidiana y las interacciones con los demds.
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a potestad de hacer el bien

“Todos los seres humanos nacen con la capacidad de
distinguir entre el bien y el mal". Sin embargo, la
inteligencia a veces nos lleva a extremos que requieren
una reﬂexio’n profunda sobre nuestra conducta. Asi, nos
preguntamos: ";Qué es el bien?

El bien es la suprema expresion de la correccion humana.
Su opuesto es la pra'ctica del mal, que transgrede la ley
universal del amor, la equidad y la Justicia. El bien es el
vencedor de todo lo malo. Reconociendo nuestras
debilidades humanas, veamos el bien como la absoluta

verdad y el legitimo co’digo de la verdad.

El bien es el valor que otorga significado a nuestras
acciones. Nos impulsa a ser mejores y a actuar de manera
que beneficie a todos, siempre de la manera correcta. Todo
lo que me permile estar en armonia conmigo mismo y con
los demds es lo que estoy dispuesto a hacer para que
ocurra lo bueno. Cumplir con este propdsito nos permite
disfrutar de los logros mds inexplicables y sentir que todo
estd a nuestro favor. Cuidar de lo bueno que fenemos y
ser todo lo bueno que amamos es esencial. Dado que el
verdadero sentido de la vida es ser feliz, procuremos
siempre encontrar la causa de hacer lo correcto, para vivir
sin miedo y con plena sa[isfaccio'n.
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Un capitulo biblico que refleja esta r%/]exio'n es Romanos
12. En este capitulo, el ‘apdstol Pablo ofrece una guia
sobre cémo vivir una vida que esté en armonia con la
voluntad de Dios, destacando la importancia del bien y el
amor en nuestras acciones. Aqui estdan algunos versiculos
relevantes: Romanos 12:9-10 (NVI1): "El amor debe ser
sincero. Aborrezcan lo malo; aférrense a lo bueno. Amaos
los unos a los otros con amor fraternal. Honraos
mutuamente. Romanos 12:17-21 (NV1): "No paguéis a
nadie mal por mal". Procurad lo bueno delante de todos
los hombres. Si es posible, en cuanto dependa de vosotros,
estad en paz con todos los hombres. No os venguéis
vosotros mismos, amados mios, sino dejad lugar a fgz ira
de Dios; porque estd escrito: ‘Mia es la venganza, yo
pagaré, dice el Seiior’. Asi que, si_tu enemigo fuviere
hambre, dale de comer; si tuviere sed, dale de Bgeber; pues
haciendo esto, ascuas de Jue o amontonards sobre su
cabeza. No seas vencido de fg malo; sino vence con el
bien el mal.

Haz el bien, no mires a quién.

Este principio reﬂeja la esencia de hacer el bien sin
condicionamientos. La verdadera felicidad Y plenitud
surgen cuando servimos con alegrza Y enerosidad. Al
sentirnos bien, experimentarmos una pro unda conexidn
con la sencillez de nuestra alma Y la grcmdeza de nuestro
corazon. Actuar desde esta humildad nos permite
engrandecer todo lo que estd en nuestro entorno y en
nuestro interior. Con humildad, actuamos libremente,
guiados por el corazin, buscando siempre el bien para
nosotros y para los demds. Nuestra verdadera grandeza
radica en el amor que damos, convirtiéndonos en los
arquitectos de nuestros actos dy creando  un impacto
positivo en nuestra vida y en la de los otros.
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El gran recurso de la humanidad

umildad

Si, la humildad es un recurso fundamental. Necesitamos
descubrir hasta qué punto nuestras capacidades pueden
transformarse en una herramienta que nos eleve a las
alturas  del ~ bien. Esta  herramienta  poderosa e

imprescindible biblicamente es la “HUMILDAD”,

La humildad se presenta en la Biblia como una virtud
esencial que permite a los individuos crecer y elevarse en
su cardcter y relaciones con los demds. Con humildad,
somos capaces de reconocer y admirar lo bueno en los
demds. Este acto bondadoso nos permite superar nuestras
propias debilidades y elevar nuestra conciencia a un nivel
de fondad superior.

La bondad nos da la capacidad de valorar con el
verdadero sentido de la caridad, permitiéndonos observar
las debilidades ajenas mientras aplicamos las cualidades
que nos convierten en mejores persondas y hermanos.
Desde esta perspectiva, la caridad se sostiene y se inicia al
colaborar apoyar a aquellos que ain no han
comprendid)(; la humildad como una virtud. Estamos en
esta tierra para darnos valor mutuo, para salir al
encuentro de las necesidades de los demds y extender
nuestras manos en ayuda.
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La humildad nos une y nos impulsa a ver y responder a
las necesidades de los demds. “Despertar la humildad es
engrandecerse a uno mismo, porque esta virtud elimina
los odios y permite a las personas ser dignas de
confianza". La humildad favorece la flexibilidad y la
adaptabilidad. Al desarrollar la humildad, cultivamos la
grandeza en el corazdn, permitiéndonos reconocer y
respetar las cualidades positivas de cada uno con amor.

“En el odiar nada cobra vida”.
iPues solo el amor es fecundo!

Este proceso nos motiva a recapacitar para compartir lo
que somos con los demds, iniciando el desarrollo de los
valores que nos definen como seres humanos. La
excelencia  radica en nuestra capacidad de  servir
dignamente. Todo lo bueno que somos se convierte en
una forma de identificarnos como seres virtuosos. Al
aplicar principios sdlidos en nuestras vidas, contribuimos
a una humanidad genuina e integra que habita
cuidadosamente en el alma.

Al evitar las causas que nos afectan negativamente,
estamos cultivando la paz. La buena tierra de nuestro
corazén produce la semilla que alimenta el perfecto
crecimiento. Esta tierra solo puede ser abonada con la
integridad de nuestros principios.
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Solo asi podremos crear algo cercano a un paraiso
terrenal. Es hermoso saber que podemos sembrar amor
constantemente y, con él, generar elementos espirituales
valiosos que, aunque sencillos, son perfectos para
fomentar el bien.

Asi, entendemos que Somos una creacion capaz de
alcanzar la libertad y una vida plena. Somos Paz. Todo
lo que nos rodea estd destinado a nuestro entorno. Nadie
es indispensable para la creacion universal, pero todos
somos utiles mientras seamos capaces de servir. Este es el
principio de la vitalidad de nuestra propia existencia.

St pensamos en la salvacidn, es porque la esperanza nos
nutre. Nuestra unidad es la esperanza y la salvacion de
esta tierra. Que la esperanza permanezca, porque ella es
la confianza en que podemos lograrlo todo con amor.

Desde la lo’gica de nuestras acciones y el sustento de la fe,
la esperanza sostiene la fuerza vital necesaria para
conocer el verdadero amor. Es hermoso experimentar la
libertad de un amor incondicional. Este amor se
manifiesta en nuestro compromiso con la verdad,
llevandonos a hacer el bien como resultado de nuestra
prdctica diligente del verdadero amor.
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Como seres humanos, estamos capacitados para_vivir
segiin nuestros principios y valores. En esto_radica la
oportunidaa’ de alcanzar una comunicacion perfecta y una
unidad total. Asi, el legado de ejercer la humildad como
un acto de bondad es la muestra de nuestro deseo del bien
y este se multiplica en todo lo bueno que recibimos y
comparfimos.

Transformacio’n y elevacion: La humildad nos invita a
reconocer nuestras limitaciones y debilidades, y a
depender de la guia divina y el apoyo de los demds. Al
hacer esto, nuesiras capacidades no se ven limitadas por el
orgullo 0 la autocomplacencia, sino que se tranyforman en
medios para lograr un impacto positivo y duradero.

Un enfoque biblico

La Biblia enfatiza la importancia de la humildad en
varios pasajes: Filipenses 2:3-4 (NVI): "Nada hagdis
por eﬁoismo 0 Vanaglorza, sino que con actitud humilde
consideren a los demds como superiores a ustedes". Cada
uno_debe velar no solo por sus propios intereses, sino
también por los intereses ffé los demds.

Mateo 23:12 (NVI): "Porque el que se enaltece serd
humillado, el que se humilla serd enaltecido”.
Reﬂexio’n: esiis destaca que la verdadera grandeza y
elevacion vienen a través de la humildad. quellos que
adol;ﬂtan una postura de humildad y servicio seran
exaltados y reconocidos por su cardcter y acciones, en
contraste con el orgullo que lleva a la caida.

"Los dones y virtudes: tesoros invaluables de humanidad"
La Biblia ofrece una profunda comprension de los dones
y virtudes™ como tesoros invaluables que enriquecen
nuestra humanidad y fortalecen nuestra relacion con Dios
y con los demds.
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A través de diversos pasgz]/es y ensefianzas, las Escrituras
nos invitan a reconocer, desarrollar y utilizar estos dones
y virtudes para el bien comiin y la gloria de Dios.

Dones del Espiritu Santo

Los dones del Espiritu Santo son habilidades especiales
concedidas por Dios a los creyentes para ediﬁcar la Iglesia
y servir a la comunidad. En 1 Corintios 12:4-11, el
apéstol Pablo describe una variedad de dones espirituales,
incluyendo sabiduria,  conocimiento, fe, sanidades,
milagros, profecia, discernimiento de espiritus, lenguas e
interpretacio’n de lenguas. Estos dones, aunque diversos,
provienen del mismo espiritu y son otorgados para el bien
comun.

Virtudes Cristianas

Las virtudes cristianas son cualidades morales y
espirituales ue reﬂejan el cardcter de Cristo en nuestras
vidas. En éa’latasl 5:22-23, Pablo habla del fruto del
espiritu, que incluye amor, ¢ozo, paz, paciencia,
be];ﬂ'gnidacz bondad, fe, mansedun(gbre tfmplanga. Estas
virtudes son manifestaciones del Espiritu Santo en
nosolros y nos ayudan a vivir de manera que agrade a
Dios y beneficie a los demds.

La pam’bola de los talentos, encontrada en Mateo 25:14-
30, nos ensefia sobre la importancia de usar los dones que
Dios nos ha dado. En esta para’bola, un serior conﬂa
diferentes cantidades de talentos a sus siervos antes de irse
de viaje. Los siervos que invierten y multiplican sus
talentos son elogiados 4 recompensados mientras clue el
siervo que entierra su talento es reprenc/ido. Esta historia
subraya la responsabilidad de administrar y utilizar

nuestros dones para el bien Y la expansio’n del reino de
Dios.
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"El Legado del Amor y la
Gratitud",

/

Worpeter O ‘
{/{%// /2 T
AUTORA - ESCRITORA & PUBLICISTA

69



IMisién Gratitud;

El Legado del Amor y la Gratitud: Un camino hacia la
Transformacio’n Personal y Colectiva

El legado del amor y la gmtitud es una fuerza
transformadora que puede enriquecer profundamente
nuestras vidas y nuestra sociedad. Estas dos virtudes,
aunque —a  menudo  subestimadas,  son  pilares
fundamentales que sostienen el tejido de nuestras
relaciones y comunidades. Al integrar el amor y la
gmtitud en nuestras vidas, no solo enriquecemos nuestra
existencia personal, sino que también contribuimos a la
construccion de un mundo mds armonioso y justo.

EL AMOR COMO FUERZA
TRANSFORMADORA

El amor, en su forma mds pura, es una fuerza poderosa
que trasciende barreras y une a las personas. No se trata
solo de un sentimiento, sino de una actitud y un
COMPromiso continuo con el bienestar de los demds. El
amor verdadero se manifiesta en la empatia, el respeto y
la compasion, y nos impulsa a actuar con generosidad y
desinterés. Al cultivar el amor en nuestras interacciones
diarias, fomentamos un ambiente de apoyo y solidaridad
que permite a cada individuo ﬂorecer.

70



IMisién Gratitud;

El amor también es la base sobre la cual se construyen las
relaciones mds sigm'ficativas. Es el motor que nos impulsa
a ayudar a ofros sin esperar nada a cambio, a ofrecer
nuestro tiempo Y recursos para el bienestar comiin.

Cuando el amor se convierte en el centro de nuestras
acciones, creamos umn legado de bondad 4 conexion que
perdum alo largo del tiempo.

LA GRATITUD COMO HERRAMIENTA
DE CRECIMIENTO

La gratitud, por otro lado, es una prdctica que nos permite
reconocer y apreciar lo que tenemos y lo que hemos
recibido de los demds. Es una forma de reconocer las
bendiciones en mnuestras vidas y de expresar nuestro
agradecimiento hacia quienes contribuyen a nuestro
bienestar. Al practicar la gratitud, transformamos nuestra
perspectiva 'y aprendemos a valorar cada experiencia y
cada interaccion.

La gmtitud tiene el poder de cambiar nuestra manera de
relacionarnos con el mundo. Al enfocarnos en lo positivo

en lo que nos ha sido dado, desarrollamos una actitud
de humildad y apertura que nos ayuda a enfrentar los
desafios con una mentalidad mds positiva. Ademds,
expresar gmtitud fortalece nuestras relaciones, ya que las
personas se sienten valoradas y apreciadas, creando un
circulo virtuoso de apoyo y colaboracion.
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UN LEGADO QUE TRANSCIENDE

El verdadero legado del amor y la gratitud es el impacto
duradero, que tiene en nuestras vidas y en las vidas de
quienes nos rodean trascendencia. Al vivir con amor y
gratitud, no solo transformamos nuestro propio ser, sino
que también influimos positivamente en la comunidad, la
sociedad y en el mundo. Este legado se manifiesta en la
forma en que tratamos a los demds, en las acciones que
tomamos y en la manera en que enfrentamos las
adversidades.

El amor y la gratitud nos enseiian a ver mds alld de
nuestras propias necesidades y deseos, enfocdndonos en el
bienestar comiin. Nos recuerdan que cada acto de bondad
y cada expresion de agradecimiento contribuyen a la
creacion de un entorno mds Justo y compasivo. Al dejar
un legado de amor y gratitud, inspiramos a otros a seguir
nuestro ejemplo, creando una cadena de impacto positivo
que puede transformar comunidades enteras.

La solidaridad surge del amor y, al levantar al caido,
manifestamos el aprecio por lo bueno que todos llevamos
dentro. Es un  derecho  humanitario  esencial,
particularmente relevante en el contexto actual del
mundo.
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Necesitamos colaborar mutuamente para restablecer los
valores morales que nos definen como seres humanos.
Esta solidaridad refleja un amor incondicional, una
mision divina que puede florecer en cada micleo familiar,
convirtiéndose en un legado de amor y gratitud.

La familia es la base universal de la existencia humana,
el lugar donde la vida se reproduce y la unidad se
mantiene. En ella se cultiva el amor y se construye el
hogar al que todos pertenecemos. Este equilibrio se
sustenta en los principios y valores del amor y es en la
familia donde se establece una sociedad que vive con
alegria y libertad. Asi, la solidaridad y la unidad familiar
son fundamentales para una sociedad armoniosa y
prospera.

Reflexidn.

El legado del amor y la gratitud es un reflejo de nuestra
capacidad para vivir con intencion y propdsito. Al
integrar estas virtudes en nuestra vida diaria, no solo
enriquecemos nuestras propias experiencias, sino que
también contribuimos a un mundo mds conectado y
armonioso. Al actuar con amor y gratitud, creamos un
legado que trasciende el tiempo y el espacio, dejando una
marca duradera en la vida de todos aquellos que tocamos.

73



IMisién Gratitud;

os Valores en la Familia: Un legado de amor

La transmision de valores dentro de la familia no solo
cultiva un profundo sentido de pertenencia, sino que
también refuerza la confianza en la identidad personal.
Estos valores estimulan el amor, crean unidad y
despiertan la colaboracidn, ofreciendo las oportunidades
necesarias para el desarrollo y el crecimiento intelectual.
Alfomentar una sélida formacio'n en valores, la familia
contribuye a que cada individuo se convierta en un
recurso valioso para la sociedad, elevando asi la cultura y
promovienda una vida de dignidad, amor y respeto.

A pesar de nuestras debilidades humanas, poseemos la
capacidad de expresar, sentir y actuar libremente, un
derecho conocido como “Libre Albedrio”. Sin embargo, es
en el micleo familiar donde encontramos el mayor
ejemplo de unidad, que constituye la base de una sociedad
saludable. Al conocernos a nosotros mismos y reconocer
los valores en los demds, nos identificamos como
verdaderos hermanos, unidos por principios comunes de
solidaridad. Esta conexion mnos acerca al verdadero
proposito de nuestras vidas y nos da una razdn
compartida para nuestra existencia.
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Nuestra mision es ser ejemplos de amor. Al hacer lo
correcto, al cuidarnos y amarnos mutuamente como
prioridad, tanto ante Dios como ante nuesiros semejantes,
encarnamos la verdadera transformacion del ser humano.
Asi, el amor se convierte en la fuerza que impulsa
nuestra evolucion y en el legado que dejamos para las
futuras generaciones.

Un legado duradero. A través de mnuestras acciones y
comportamientos, el amor se convierte en el legado que
dejamos para las futuras generaciones. Este legado no se
mide solo por las ensefianzas que transmitimos, sino por
el impacto tangible que nuestro amor tiene en el mundo
que nos rodea. Al vivir con autenticidad y dedicacion al
amor, preparamos el camino para unhjuturo donde los
valores dlz compasion, justicia y umanidad sigan

ﬂ oreciendo.

Reﬂexio’n biblica
En la Biblia, el amor es presentado como el principio
fundamental que debe guiar nuestras vidas:

1 Juan 4:7 (NVI): "Queridos hermanos, amémonos unos
a otros, porque el amor viene de Dios. Todo el que ama
ha nacido de Dios y conoce a Dios.

Mateo 22:37-39 (NVI): "Jesiis le dijo: ‘Ama al Seiior
tu Dios con todo tu corazon, con toda tu alma y con toda
tu mente. Este es el primer 'y mds importante
mandamiento. El segundo es semejante: ama a (u
préjimo como a (i mismo.
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a Gratitud Despierta el Sentido de la Unidad

“La gratitud es elpuente que nos conduce al amor b4 eleva
nuestro deseo de actuar en beneficio de los demds. En lo
mds profundo de nuestra naturaleza, anhelamos ofrecer
un sentimiento desinteresado, un impulso que nos lleva a
ser ejemplos a seguir en cada paso de nuestra vida. Este
deseo de compartir y de hacer el bien nace de un
COMPromiso  genuino, integrando la perfeccio’n que
llevamos dentro y orientando nuestras acciones hacia lo
correcto”.

La gratitud despierta en nosotros el impulso natural de
obrar en favor del bienestar ajeno, convirtiéndose en una
fuerza que guia nuestra conducta. Es un sentimiento
innato que nos mueve a superar la vanidad y a apreciar
las bellezas que la vida nos ofrece. Este acto de conciencia
revela la generosidad del alma, permitiéndonos ser
ejemplos de estos hermosos sentimientos.

Nuestro propdsito en la vida nos lleva a buscar lo que
verdaderamente nos hace felices y a actuar con plenitud
en el ejercicio de nuestras capacidades.
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Al abrazar el bien con alegria y dedicacion, nos
transformamos en personas de virtud. Este crecimiento
humano nace del entendimiento claro y del conocimiento
que nos permite CONStruir un estilo de vida basado en la
eleccion del bien.

Ser agradecido por amor a la verdad nos lleva a despertar
nuestra conciencia y a vivir en unidad Y rectitud. En la
unidad del bien, se forman grandes asambleas de
humanidad donde el amor y el servicio son la esencia del
Compromiso social... Asi, todos nosotros contribuimos a
un legado de amor, buscando siempre la felicidad y
[rabajando juntos para vivir en armonia.

La Biblia proporciona una perspectiva valiosa sobre cdmo
el conocimiento y la eleccion del bien contribuyen al
crecimiento y la virtud:

Proverbios 2:6 (NV1): "Porque el Seiior da la sabiduria;
de su boca proceden el conocimiento y la inteligencia”.

Filipenses 4:8 (NVI): "Finalmente, hermanos, todo lo
que es verdadero, todo lo honesto, todo lo justo, todo lo
puro, todo lo amable, todo lo que es de buen nombre, si
hay virtud alguna, si algo digno de alabanza, en esto

pensad "
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a Conviccidn de Confianza:

mor, Fe e Integridad

Si creemos en nuestra capacidad para lograr un cambio
positivo, es porque actuamos bajo la conviccion de
confianza en nosotros mismos, fundamentada en el amor
Y la fe. Esta creencia nos gm’a a representar y actuar
correctamente ante la humanidad, alineando nuestras
acciones con los principios que definen nuestra integridad.

jDemostrar integridad es esencial para manifestar la
personalidad que deseamos proyectar!

La integridad nos permite revelar los valores que nos
hacen fntegros Y respetables. A través de ella, se despierta
el talento 1inico que cada uno posee, destacando nuestro
valor en la sociedad. Cada individuo cuenta con
capacidades especiales que son vitales para construir una
gran familia humana y elevar nuestro trabajo a una labor
divina, contribuyendo al progreso colectivo.
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El desarrollo humano es el proceso mediante el cual una
sociedad mejora las condiciones de vida de sus habitantes,
asegurando un aumento en los bienes disponibles para
Satisfacer necesidades bdsicas y complementarias. Este
desarrollo implica un compromiso con el bienestar Y la
creacion de un entorno en el que se respeten los derechos
de cada ser humano. A través de este COmpromiso,
trabajamos para establecer una sociedad mds justa,
equitativa y prospera para todos.

Asi, el camino hacia la excelencia se dibuja a través de la
gmtitud, la solidaridad y el desarrollo integral, que
permiten a cada ser humano alcanzar su mdximo
potencial 'y contribuir al bienestar comiin en un entorno

de libertad y respeto.

El ser humano tiene todas las capacidades necesarias para
alcanzar la excelencia. Su éxito radica en la rectitud, la
perseverancia, la disciplina y el Compromiso personal
dentro del entorno en el que se desenvuelve.

La gratitud enaltece cada accidn humana, fomentando la
amistad 'y el crecimiento de las comunidades basadas en

la divinidad de la unidad.
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LIDERAZGO ESPIRITUAL

Esta labor se construye sobre fundamen[os indestructibles
de fraternidad, lo que permite la creacion de pueblos,
regiones, provincias y paises donde las multitudes
desarrollan un estilo de vida lleno de afecto, solidaridad,
compasion y paz, promoviendo el verdadero progreso en
libertad. El desarrollo humano es sindnimo de libertad.

Esta libertadfacilita laformacién de comunidades que, a
su vez, permiten la superacion personal, capacitando a los
individuos para  converfirse  en emprendedores,
empresarios o lideres de instituciones. La autosuficiencia
dota a cada persona de la capacidad para participar
activamente en la construccion de una civilizacion
prospera, tanto en el dmbito material como en el
espiritual.

Ejemplos Biblicos de Liderazgo Espiritual

Jesiis es el modelo supremo de liderazgo espiritual. Sus
ensefianzas y acciones estdan basadas en el amor
incondicional, el servicio y la humildad. Al sanar, ensefiar
y servir, Jesiis demostré cdmo el liderazgo espiritual
puede transformar vidas y comunidades.
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a unidn constituye una fuerza fundamental
para mejorar el mundo.

Todos somos llamados por naturaleza, sin distincion de
color, raza, religio'n o nacionalidad, aforjar un mundo
superior, recordando siempre que, juntos, todo es posible
porque en la unidad radica la verdadera fuerza.

Toda la existencia se ha creado a partir de esta unidn. Si
reflexionamos, nos daremos cuenta de que hemos nacido
con las mismas caracteristicas genéticas que  nos
identifican como seres humanos, aunque con habilidades
d{ferentes, lo que nos permite colaborar y apoyarnos
mutuamente en todas las necesidades de la vida.

Debemos ser conscientes de que hemos sido creados a
imagen y semejanza de Dios. La imagen se refiere a
nuestra humanidad compartida, y la semejanza al amor
que nos une con nuestro creador.

Existen fundamentos en la creacion que abarcan
procedimientos éticos fundamentales. La justicia y la
dignidad constituyen la base esencial sobre la cual
debemos construir nuestra existencia, siendo una mision
inherente a la humanidad el ejercer estos principios. Estas
virtudes son comparables a la palabra "vida", y la vida es
como la palabm: ambas tienen el poder de transformar a
través de su providencia en el amor perfecto.
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El amor es el sustento de todo; es lo que nos habilita y lo
que nos rodea. Es la esencia de la vida y su existencia se
transforma en abundancia. La vida nos permite crear mds
vida, y mientras la poseemos, somos privilegiados con una
existencia sobrenatural.

La vida implica nacer, crecer y reproducirse. ;Cdmo
podriamos despreciar los valores que nos unen? A través
de la vida humana, los cddigos establecen un derecho
fundamental a fecundar la vida.

¢Quiénes somos para negar la fuerza de este derecho?

Todos hemos sido llamados y capacitados para ser padres,
y a través de este don divino, experimentamos el
nacimiento de una nueva vida, entendiendo asi el
verdadero  significado  del  amor.  Esta  sublime
manifestacién revela que Dios mismo es el Padre, quien
nos concede el derecho de amar, desarrollar y formar la
vida, y, a través de esta formacidn, nos enseia el amor.

¢Por qué no amarnos unos a otros?
Si la creacion de todo es el amor, y si creamos vida con
amor, todos somos necesarios para este mundo. Esto es lo

que nos hace "uno", y todos estamos comprendidos en
él...
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odo es posible con amor.

Esto es lo que nos define como humanos desde la
perspectiva de la creacion: somos instrumentos de ese
amor creador, hijos y padres, donde la madre es un ser
sublime con el que aprendemos el verdadero significado
de la palabra amor.

Una madre es tan vital como la naturaleza misma. ;Ella
es la suprema elegida! Es la guia de los grandes
sentimientos, identiji%ada con el misterio de la creacidn de
Dios y la Madre Naturaleza.

La frase "Mujer, he ahi tu hijo". "Hijo, he ahi tu madre"
es una de las siete ltimas palabms de]espis en la cruz,
encontradas en el Evangelio de (Juan 19:26-27). En este
momento, Jesiis se dirige a su madre Maria y al discipulo
amado Juan. Estas palabras  tienen un proﬂltjndo
significado espiri[ual y /Ijumano. Jestis, al encomendar el
cuidado de su madre a Juan y viceversa, muestra un
ejemplo e liderazgo espiritual basado en la
responsabilidad y el cuidado mutuo. Este acto de amor y
proteccion resalta la importancia de cuidar de los demds,
especialmente en momentos de dolor y necesidad.

Dios nos ha dado potestad sobre todas las cosas y,
mediante el perfecto amor, nos invita a vivir disfmtar
eternamente de su divina manifestacion. Es 6)7/ deseo de
todo padre ver la felicidad de su hijo; por eso, procura
brindarle todo el amor para que se sienta seguro y sus
capacidades se fortalezccm a través de esta formacio’n.
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Asi, el hijo inicia su camino con confianza, lo que le
permitird crecer y desarrollar todas sus facultades para
vivir plenamente. El resultado de esta enseianza es
formar a un hombre de bien, que sabrd honrar a sus
padres, y sus dias serdn largos y sus afios duraderos.

En la recta disciplina que un padre debe impartir a su
hijo radica el profundo sentido del amor, porque es sangre
de su sangre y carne de su carne, y todos los triunfos de
Sus hijos serdn también sus triunfos. El rigor de la
disciplina debe mantener un equilibrio delicado en el
trato, ya que el amor exige tanto confianza como respeto.

No debe haber tanto respeto que se pierda la confianza,
ni tanta confianza que se pierda el respeto.

De igual manera, Dios, padre de todos los seres humanos,
nos ama y nos respeta. De ello se deduce que el hombre
debe comportarse de la misma manera con su padre
celestial. La ensefianza es el fundamento de todo lo
bueno en la familia. Asi como Dios da el recto ejemplo
de un padre, ese padre estd entre nosotros eternamente.

Su confianza es la medida de su misericordia.

Cada padre de familia tiene en Jesucristo un modelo de
amor sin medida, quien dedicd su tiempo a la perfeccio’n
del ser humano. A través de su ejemplo, aprendemos a
amar incondicionalmente y a vivir en rectitud. Un padre
siempre debe estar al lado de sus hijos para ofrecer su

ejemplo.
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De esta manera, Dios, que es el Padre perfecto, sabe que
en el fondo de nuestro ser todos conocemos esta verdad:
su ejemplo, su amor y su perfeccidn.

Debemos  esforzarnos — siempre  por mantener una
conciencia clara, capaz de reconocer con humildad las
necesidades que mnos permitan dirigir la familia con
rectitud.

Se ha de practicar todo bien en la familia; por lo tanto,
debemos aplicar la disciplina con prudente sabiduria,
porque es en nuestro conocimiento donde estd preparado
todo para vivir sabiamente. La verdad de Dios nos revela
que su ejemplo eterno es para que tomemos conciencia de
nuestras obligaciones como sus hijos.

Como hijos de Dios, debemos practicar sabiamente toda
buena ensefianza que nos ayude a manifestar una fe
inquebrantable, capaz de superar cualquier adversidad.

El amor de los padres es la fortaleza de los hijos y cada
uno tiene un rol crucial en sus vidas, sirviendo como
ejemplo. Los padres estamos llamados no solo a cuidar de
nuestros hijos, sino también a proteger sus virtudes,
porque nuestros hijos reflejan los valores del hogar y la
persona que somos.
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Mediante el comportamiento de los padres, los hijos se
convierten en su vivo retrato, aprendiendo prontamente de
nuestras acciones y sosteniéndose mediante las buenas
ensefianzas. El hombre de bien proviene de hogares bien
formados; asi, Dios, con su ejemplo intachable, nos
concede la sabiduria, y con ella, es labor de los padres
convertir a sus hijos en personas de bien.

Para  permanecer en la prudencia y la constancia,
practiquemos  como padres estas sabias palabras y
mam’festemos a nuestros hijos los siguientes preceptos:
"Hijo mio”...

AMA, AGRADECE, TEN FE, CREE, SONRIE.
Y SIEMPRE SE FIEL A DIOS.
Alejandra Fuentes
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jAmal
Porque el amor es la llave de la vida.

jAgradece!
Por qué la gratitud es la reflexion del alma

jTen fe!

Porque lafe es la puerta de ld esperanzad.

jCree!
Porque creer es el hogar de la confianza.

jSonrie!
Porque sonreir es el amparo de la felicidad.

;Y siempre sé fiel a Dios!
iPor medio del amor!

“Porque la fidelidad renovada

"Es la entrada a la eternidad”,

jLo que permanece por siempre en tu corazon!
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"Humanizacion". Vivir en la
Perfecta Ensefianza

{/‘i/ﬁff/é@ b@ ’ ‘%g/zﬁ@

AUTORA - ESCRITORA & PUBLICISTA
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La humanizacion es el proceso esencial que nos permite
reconocernos y valorarnos como seres humanos integrales,
con dignidad y derechos inherentes. Al humanizar
nuestras relaciones y acciones, fomentamos una cultura de
respeto, empatia y solidaridad.

Es a través de la humanizacion que desarrollamos una
conciencia mds profunda sobre la importancia del
bienestar colectivo, reconociendo que cada individuo
aporta un valor iinico a la sociedad. Este enfoque no solo
fortalece nuestras comunidades, sino que también nos
guia hacia una convivencia mds justa y equitativa,
promoviendo el verdadero progreso y la armonia social.

A través de la humildad logramos el deseo de creer y
practicar los mandatos del amor; un nuevo sentimiento
surge por naturaleza. Todos los seres humanos que
practican el bien obtendrdn la oportunidad de recibir ese
mismo valor.

Con tan firme propdsito, sabremos dirigir nuestro
entendimiento Y mediante la gratitud, reconoceremos el
valor de la humildad, promoviendo el agmdecimiento
como estimulo del alma.
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Renacer en este entendimiento nos permitird alcanzar el
0zo interiot, en cada uno de mnosotros brotardn las
<ionafaafes de %/a excelencia  humana, mamfesta’ndolas
diariamente con quienes nos rodean y compartiendo la
autenticidad de nuestro ser. Seremos personas de correcto
proceder, pues Dios nos concede la "Gracia del
Conocimiento"  para vivir  una  vida ejemplar,
caracterizada por la entrega desinteresada del amor. El
valor de la humildad a menudo se encuentra en doblar
nuestras rodillas, porque nunca es mds grcmde el hombre
que cuando se encuentra de rodillas ante la divina

grandeza de ;DIOS!

Vivir en la perfecta ensefianza nos lleva a la excelencia
en nuestro proceder. La recta conducta humana hard que
nuestros deseos reﬂejen los valores prioritarios en nuestras
relaciones, mostrando lo mejor que hay dentro de
nosotros. Esto constituye un estimulo para el espiritu
creador en otras personas, ayuda’ndonos a ayudar.

EL SERVICIO HUMANITARIO: PRUEBA DE
AMOR 'Y LIDERAZGO ESPIRITUAL

La mayor prueba de nuestro amor hacia los demds es la
prdctica diaria del servicio humanitario. Este servicio,
basado en la compasion y el compromiso, es una
mam’festacio’n tangib e de nuestro amor y dedicacion a los
principios espirituales. El liderazgo espiritual encuentra
su verdadera expresion en la capacidad de servir a otros
con humildad y constancia. Esto es humanizarnos.
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Si  pretendemos con sinceridad agradar a  Dios,
procuremos servir con humildad. “Dios espera de nosotros
la manifestacion de la humildad", elevandola hasta lo
mds sublime del amor con el favor y la gracia de todo
cuanto recibimos de él. En cada corazdn de bien hay
alguien que también espera algo mayor en nosotros;
recibir lo bueno y dar lo mejor que fenemos: esto
despierta una profunda paz interior, donde se manifiesta
la gran humildad de todo ser humano.

HUMANIZARNOS
A TRAVES DEL SERVICIO HUMANITARIO.

Humanizarnos implica reconocer y expresar nuestra
humanidad a través de actos de amor, compasion
servicio a los demds. La prdctica diaria del servicio deA
labores de cardcter humanitario es una de las formas mds
poderosas de manifestar nuestra esencia humana, ya que
nos permite conectar con los demds, compartir sus cargas
y contribuir al bienestar comiin.

Esta disposicio’n engrandece al ser humano a través de sus
buenas obras, aseguranda que todo lo que se realice sea
por una buena causa en favor de las necesidades de otros.
Hacer el bien permite el desarrollo y crecimiento
necesarios para ejercer nuestros dones con la seguridad de
entregar nuestra buena disposicio’n para cooperar en el
mundo. De esta manera, vivimos la alegrl'a de practicar
una mision constante y de determinacion humanitaria.
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1sion

ratitud

Esta reﬂexio’n nos asigna la sublime tarea de concebir el
equilibrio en nuestras vidas. En esta era de consumismo,
debemos reconocer la necesidad de un apoyo que nos
permita evolucionar hacia un proceder recto, uno que nos
ensefie y nos guie a elegir el camino de los vencedores:
aquellos cuya vocacion de servicio, visidn integml y
mision de vida son su llamado. Para lograrlo, es
fundamental colaborar y reconocer con gratitud la vasta
bondad de la infinita creacidn, reflexionando sobre el
valor de la vida, garantia de éxito como humanizacion.
Esta humanizacion nos oforga una vocacion de servicio,
permitiéndonos alcanzar la victoria en el amor que
sostiene nuestras vidas.

Nuestra mision serd exitosa si logramos ser parte de la
excelencia humana. Un método adecuado para alcanzar
esta realizacion es el reconocimiento de los valores
humanos, dando prioridad al amor y al servicio mutuo.

El fundamento de la gratimd es un renacer constante bajo
cualquier circunstancia.  Dando gracias  por las
experiencias que nos brinda la vida, encontramos el
proceso de crecimiento personal
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Desarrollar los medios correctos es contribuir a la
superacion de la sociedad. La educacién superior, los
fundamentos y valores y el conocimiento de un liderazgo
espiritual son la primera necesidad, pues nos capacitan
para ejercer dignamente esa gran labor de servicio. Al
nacer y crecer, debemos conocernos y entender quiénes
somos en esencia.

Es una ley natural conocer la grandeza del espiritu
humano, capaz de superar todo mediante la  fe
inquebrantable en la divina providencia. Somos llamados
por la excelencia divina, que ha otorgado a la humanidad
una inteligencia capaz de lograr los avances mds
incretbles, embelleciendo el wmundo sin dafiar la
naturaleza. Este es el fundamento que nos dignifica a
todos, permitiéndonos dejar una huella como herencia de
nuestro paso por este hermoso habitad llamado planeta
Tierra.

Es esencial vivir fundamentados en este principio, pues en
él se encuentra el origen y el valor de todas las cosas
creadas. En este libro, deseo proyectar una vision hacia el
descubrimiento del ser humano, reconociendo el gran
valor que reside en la misidn y la gratitud consciente para
su perseverancia, permitiéndonos identificarnos. Muchos
han logrado cambios evolutivos en la historia de la
humanidad, pero aiin seremos mds quienes nos unamos

para restablecer estas prioridades. Dejemos el ”Legado de
la Mision Gratitud",
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Mi principal funcion como autora de este libro es
trasmitir el mensaje que por gracia de Dios he recibido y
compartir con la sociedad la reﬂexio’n hacia el amor que
ya poseemos; solo mnecesitamos recordarlo e inspirar a
nuestros semejantes a manifestar su gratitud consciente.
Mediante la lectura de este libro, deseo que se memoricen
los fundamentos 4 valores del amor Y la gratitud, para
manifestarlos a diario; con ello estamos renovando
nuestro interés para que permanezcan como el don divino
personal fortalecido al practicarlos.

Es un privilegio de todos los seres humanos considerar
que el amor es un eterno legado y una riqueza inagotable
de conocimientos que debe permanecer incrustado en el
alma para llevarlo eternamente. Todos estamos llamados
al ejercicio del conocimiento mediante el principio que nos
ensefla a vivir dignamente. Es reconocer que el amor es la
identidad y la esencia del ser supremo, y de alli nace todo
lo que poseemos para llevarlo con nosotros.

Desedndole que la vida de cada uno de nuestros lectores
sea un verdadero ejemplo de bondad, y que con cada uno
de sus talentos, conocimiento y sabiduria entregue todas
las bondades de su corazdn a su préjimo, haciendo que el
mundo se renueve con las virtudes infinitas que brotan del
humanismo.

Todo lo que realicemos desde el bien en nuestra vida nos
llevard de la mano de Dios, para que vayamos
ejerciéndolo a diario, formdndonos en unién con El. ..
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La identidad que nos define serd el amor, Dios y la
familia; nuestros principios nos permitirdn mam'j%star
humildad y valorar nuestra ética. Estos valores nos hacen
verdaderos seres humanos y mnos permiten permanecer
vivos, practicantes del amor y, con gratitucf recibirlos
como un derecho natural otorgado por la divinidad de la
vida al nacer en este mundo.

Es asi como la increible riqueza nos acompafiard por
siempre, dejando una herencia a nuestros hijos, la cual
serd compartida con aquellos que desean creer en si
mismos y crear la fuerza y voluntad suficientes para
practicar el bien a diario en st mismos y con los demds.

Conscientes de esta limpia verdad, lograremos renacer 'y
crear un corazon puro, que nos permita la paz interior
para actuar con un amor sincero que dard sentido a la
vida. De este modo, veremos que es posible mejorar una
vida, y esa vida serd la nuestra, formando asi la persona,
cardcter y correcta manera de proceder con dominio de

uienes somos; honramos ﬁz voluntad ~ divina y
Zendecimos toda familia que se desea tener.

A través de mis memorias, deseo dejar un profundo
reconocimiento a mi wmentor y maestro J]esucristo; los
valores humanos que definen la esencia de cada palabra
escrita han sido inspirados en El y su gran amor... El ser
humano tiene la capacidad de renacer desde la plenitud
del alma mediante su fe; en ello reside la sabiduria
suficiente Y el deseo de mantener esa presencia en todo
momento.
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Reconociendo que la formacion perfecta solo es posible a
través de concebir el equilibrio, siguiendo el ejemplo de lo
sublime y perfecto en Cristo [esis, el Maestro Universal
Perfecto y Guia de tu camino y el mio, consientes que tus
dias avanzardn con un impacto de confianza interior que
nada ni nadie podra’ apartar. Vivirds para compartir tu
amor con el mundo, experimentdndolo con intensidad y
sabiendo que no hay limites en nuestra capacidad de
amar. Reconocerds a Dios en todo, porque a medida que
el amor crece, también lo hace la vida, y es la vida la que
nuestro mundo necesita para prosperar en su deseo de
adquirir plenitud. Que solo proviene de la infinita bondad
del amor perfecto del creador supremo.

Quienes amamos intensamente, reflejamos una libertad
inmensa a través del amor y la confianza en si mismos;
en esa libertad experimentamos la grandeza de este
mundo. Agradezco profundamente el valor de esta
experiencia y lo que me retribuye por mi gmtitud. Asi,
todo lo proveniente de la creacion llega a mi corazon con
90z0, y la paz inunda mi alma; entonces comprendo que
mi vida solo depende de Dios en mi.

Aquellos llamados a una vocacion de servicio encuentran
en esta tarea una mision de vida. Y esta visién integral no
solo busca el éxito personal, sino el bien comiin,
promoviendo un liderazgo espiritual basado en el amor y
la gratitud.
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0 que nace en nuestro corazdn, entreguémoslo a
nuestros semejantes con el "alma".

Desde el corazdn, podemos percibir el valioso espiritu de
amor en los demds; es desde alli, en esa infinita estacion
de paz, que brotan la confianza, la ternura, la compasion
y el deseo genuino de servir. Todo esto constituye un
proposito para practicar la gratitud y la solidaridad,
encontrando la jgrma correcta de compartirla. Un medio
sencillo es retribuir con amor lo que hemos recibido con
amor. Agradeciendo todo lo que tengo y recibo, empiezo
a valorar mis sentimientos ya contri%uir a mi crecimiento
personal. Con la comprension y compasion, estaré
fortaleciendo mis relaciones con los demds.

La felicidad debe trascender, multiplicanda la bondad en
el mundo y viviendo con alegria. Asi, mediante la
felicidad manifestada, llegam’ una abundante vitalidad al
seno de cada familia, unida en un solo corazdn. Para
lograr esta unidad, debemos mantener una razén diaria

ue lo hagcz posible. Es en la dedicacidén diaria a fortalecer
703 lazos familiares y comunitarios, en el esfuerzo por
resolver conﬂictos con amor y en la capacida de celebziar
juntos los momentos de alegria, donde encontramos la
clave para una existencia plena y armoniosa.

Este compromiso continuo con el bienestar colectivo
permite que la bondad Y la vitalidad florezcan, creando
un entorno donde cada corazdn puede latir en sintonia
con el de los demds y con el universo.
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La vida es, en esencia, renovacion interior constante. La
esperanza es construyendo a diario la vision de un
mundo con nuevas actitudes que nos permiften sentirnos
vivos y activos, alimentdndonos de la riqueza de nuestra
alma y de la bondad de la tierra y la divinidad del
universo... Nuestro habitad como planeta se renueva
gracias a esa fuente inagotable de bondad del ser humano
que abunda en nuestros corazones. Pongamos en ella la
vitalidad para que el fmto de nuestra existencia pueda
sostenerla /ﬁrme, llendndola con una generacion de
familias fe ices, integras y puras.

"Mi deseo de rescatar los valores Y la integridad del ser
humano estd impulsado por el amor con que escribo estas
lineas, reconociendo su grandeza". Aiin tengo mucho
camino por recorrer y mucho que aprender. Sin embargo,
hay algo que jamds dejard de ser en mi y que deseo que
nos una a todos: el amor, la fe y la esperanza. Los
principios y valores del amor con que naci y la gratitud
con que hoy escribo quedan plasmados en este li(gro, con
la intencion de sembrar una semilla que coseche frutos Y
enriquezca nuestra mente y nuestro corazon. .. El amor
es la unidad a la que todos estdn invitados a abrazar a
través de este libro. Que este legado nos conduzca a todos
hacia la prdctica diaria de la gratitud, inspirada e
iluminada por Dios en mi alma, para transmitir este
mensaje. Que el amor y la grati[ud sean las fuerzas que
nos unan y nos guien en nuestro camino, permitiendo que
Vivamos con pfgnitud Yy compartamos generosamente el
don divino de la vida.
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a buena disposicion para contribuir en la sociedad

La buena disposicién es una actitud que nos digm'fica
ante la sociedad y nuestras actitudes reflejan nuestra
identidad en la vidgz/ social. Es crucial vigilar las actitudes
defensivas, ya que estas pueden predisponernos
negativamente hacia decisiones equivocadas. Una actitud
desinteresada permite que una persona se acerque a ofra
con el pro osito de alcanzar un objetivo comun en
beneficio d]Zl bien general. Para lograrlo, es esencial
ofrecer sentimientos puros y auténticos. Este llamado a la
solidaridad busca no solo el beneficio individual, sino
también el bienestar de quienes nos rodean. De esta
manera, Se construyen conexiones llnrofundas entre
personas, omentando la unificacio’n y la integracion en
pro del bien comiin. Es a través de estas relaciones
genuinas 'y de la disposicio'n desinteresada que  se
promueve una sociedad mds cohesionada y dignificada.

En mi proyecto literario, me embarco en la noble mision
de escrilb?ir un libro que se convierta en una herramienta
transformadora gﬂam promover y fortalecer el desarrollo
integml. Este libro no solo busca educar, sino inspirar a
través de la creacidn de un sistema de educacion superior
con un concepto evolutivo que trascienda los métodos
tradicionales. Basado en los valores y la vision de la
Comunidad Fundamentos con Valores para el Exito
(FVE) y su innovador Programa de Liderazgo Social
Comunitario, este proyecto aspira a forjar un camino
hacia un futuro donde la educacion integral y el
lidengo ético sean los pilares de nuestra Socie§ad.

100



IMisién Gratitud;

Es fundamental que la formacion sea saludable y
correcta, alineada con las leyes naturales que guian
nuestro bienestar y crecimiento. Reconocer nuestras
debilidades abordarlas con intencidn nos permite
mejorar continuamente y fomentar un desarrollo integral
que enriquezca nuestra vida y nuestras relaciones y por
endednuestra sociedad, la cua/edifica o destruye nuestro
mundo. . .

DESCUBRIENDO NUESTRAS DEBILIDADES

"Al descubrir nuestras debilidades, encontramos las
semillas de nuestro crecimiento y el impulso necesario
para alcanzar nuestro verdadero potencial. Al nacer y
crecer, debemos conocernos Yy entender quiénes somos en
esencia. Este autoconocimiento es fundamental para
nuestro desarrollo integral, ya que nos permite identificar
nuestras fortalezas 4 de[ﬂ)l,'lidqades, asi como mnuestros
valores y aspiraciones. A medida que nos conocemos
mejor, podemos tomar decisiones wmds informadas y
alineadas con nuestra verdadera vocacidn y propo’sito en
la vida. Este proceso de introspeccion y autoexploracion
es clave para construir una base sélida de autoestima y
confianza, lo cual nos capacita para enfrentar los desafios
y ‘aprovechar las oportunidac‘zzs que se presentan en
nuestro camino. En iiltima instancia, conocernos a
nosotros mismos es el primer paso hacia una vida plena y
sz;gnificativa, guiada por la autenticidad y el Compromiso
con nuestros valores mds profundos. Descubrir nuestras
debilidades es de gran valor para el desarrollo humano.
Este proceso nos brinda la capacidad de a rendizaje
esencial para nuestra evolucion personal. Al identificary
comprender nuestras limitaciones, podemos adoptar nueva
informacio’n Y dirigir de manera adecuada la formacio’n
de mnuestros sentimientos, acciones y  pensamientos.
Comprometidos con el progreso ético, social y moral.
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“La gratitud nos conecta con El
Gran Arquitecto de la Creacion”.

{/‘i/ﬁff/é@ b@ ’ (%//’%Zéd

AUTORA - ESCRITORA & PUBLICISTA
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LA CREACION:

Una mam’festacio’n del amor del Gran Arquitecto.

“La humanidad es la creacion del amor perfecto. La vida
humana es un regalo divino, una mamfestacio’n eterna de
la verdad de Dios. Por la voluntad del Ser Supremo,
somos los progenitores de la vida y los instrumentos de su
obra perfecta. Hemos sido dotados de virtudes y talentos
que Dios, en Su infinita sabiduria, ha conferido a cada
uno de nosotros, hechos a Su imagen y semejanza.

Este reconocimiento de Dios es un mandato suficiente
para que vivamos en Su presencia, como personas de bien,
siendo 1itiles al mundo que habitamos. Mi proposito es
ser 1itil a Dios, caminar en la senda que me ha sido
encomendada y reconocer que, al escribir esta obra de
amor, estoy cumpliendo con la inspiracion divina que El
ha sembrado en mi corazdn.

Agradezco infinitamente a Dios por su obra perfecta en
la creacion del mundo y por los dones que me ha
proporcionado. He aprendido que la vida nos brinda todo
lo necesario para vivirla plenamente y que mi cuerpo es el
templo sagrado que sostiene la sabiduria, la inteligencia,
la compasion, el consejo, la prudencia y la generosidad
que mam’festada en gra[itud fortalecerd UNo a uno mis
buenos propositos...
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“La creacion de Dios es una manifestacio’n sublime del
amor divino y un testimonio de su inﬁnita sabiduria".

“Cada rincon del universo, desde la vastedad de las
estrellas hasta la delicadeza de una flor, revela la

perfeccio’n del Creador.

Dios, en su bondad eterna, molded el mundo con un
propdsito intrinseco, dando forma a la vida con precision

y belleza”.

“Cada ser, cada elemento de la creacidn, es un reflejo de
Su amor y cuidado, testiﬁcando que Su obra es perfecta
en todos los aspectos”.

“La creacion no solo es un acto de génesis, sino una
continua mam’festacio’n y la forma de reconocer la
grandeza de Dios para vivir en armonia con el orden
divino que ha establecido sobre la faz de la tierra”.

“Es en esta obra sublime donde encontramos la esencia de
la vida y el llamado a vivir en grati[ud y reverencia por el
don de la existencia”.

Demos gracias.
POR LA CREACION DE LA VIDA
“Un regalo invaluable que nos permite descubrir, aprender
y crecer cada dia, abrazando nuestras fortalezas y
transformando nuestras debilidades".
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on DIOS supero mis devilidades.

Su presencia es mi fortaleza elevaindome 'y otorgandome
las habilidades necesarias para enfrentar cada desafzo con
valentia. En El conflo plenamente sabiendo que El
sostiene todo mi ser y guia cada uno de mis pasos.
Aprendl en su sagrada palabra que “No le es permztzdo al
hombre dar un paso sin que El lo permita", y esta verdad
a fortalecido mi fe, haciéndome sentir segura y amada.
Confz’o en Su guia para que Su propdsito prevalezca
sobre el mio, y busco Su sabiduria para discernir lo bueno
de lo malo. Su protecczon es mi refuglo constante, y en
mis momentos de debllldad deposzto en El todas mis
esperanzas. Si alguna vez la vida me plantea la pregunta
inquietante:

“:Dios es real?”. Mi respuesta estd intrinseca en la
“Mision Gratitud” y la aceptacion de Su presencia
sublime, pues la grandeza de Su existencia despierta en
mi una profunda gratitud. Reconozco que soy un
producto de Su excelencia, y con la plena satisfaccio'n de
Vivir bajo Su guia, me esfuerzo por practicar lo correcto y
vivir en esta verdad. Creo en la existencia de Dios, y la
realidad de Su presencia se manifiesta en cada respiracion
que me otorga a diario. Esta respiracion, tan esencial y
constante, es suficiente para experimentar la verdadera
felicidad que proviene de ser uno con el todo.
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“En cada aliento, siento la conexidn profunda con lo
divino y el propdsito que infunde en mi vida,
recorddndome que mi existencia estd entrelazada con una
realidad mayor y trascendental”.

Mi dedicacion se mam’fiesta en la aplicacio’n diaria de mi
voluntad para descubrir y cultivar mis virtudes, buscando
la disciplina y los medios que me acerquen a ellas. Confio
en que esta dedicacion me proporciona la fortaleza y la fe
necesarias para lograrlo. Ya no busco respuestas externas;
en su lugar, cultivo mis sentimientos y fortalezco mis
pensamientos, permitiendo que la presencia del bien y del
amor sea el reflejo de su presencia en mi vida. Prdctico lo
bueno que existe en mi y valoro lo positivo en los demds,
reconociendo que como humanidad un todo nos une en el
mundo que habito, y encuentro motivacion en su palabra

sabios consejos. Mi conviccion se sostiene en la
tranquilidad de mi mente, la paz de mi corazdn y la
prdctica constante del amor. Comprendo que Dios es real
y que depende de mi reforzar esa realidad a diario en mi
mente, alma y corazdn. Confirmo que estoy en el camino
correcto, calmando mis pensamientos para evitar la
tentacion, y permitiendo que mi amor surja de un deseo
humilde. Me siento dichosa de reconocer que no lo sé
todo, porque solo Dios lo es todo, y al tener a Dios, tengo
todo lo que necesito. Acepto que la absoluta verdad radica
en la fe y la gracia de conocerla y reconocerla en mi.
Aunque no pueda verla, puedo sentirla y actuar en
consecuencia. Es en este punto donde se inicia la fuerza
sobrenatural del amor.
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Conociéndome a mi mismo, descubro la primera realidad
de Su presencia; mi respiracion perfecta confirma Su
favor y gracia en mi. A través de mi aliento, reconozco a
Dios dentro de mi ser, y asi mi mente llega a reconocer su
presencia. Comprendo que, al respirar, estoy vivo y que
mi vitalidad es su existencia diaria. Mi mente, desde la
plenimd del bien, tiene el privilegio de percibir a Dios, y
con mi cuerpo, lo represento. Por ello, reconocer que
honrarse en todo momento es la mds profunda forma de
Vivit, permaneciendo conscientes de su presencia en
nuestras vidas cada dia. Confzo en que mi cuerpo es su
templo y morada eterna. ;ASI SEA!

CONTEMPLAMOS EN LA INOCENCIA.
LA MAGNITUD DE DIOS.

La criatura que comienza en el vientre materno encierra
la  inmensa complejidad ~ del universo, y pronto
entendemos la necesidad de que los adultos mantengaros
una mentalidad tan pura como la del nifio que nace
hermoso e inocente. Con el tiempo, ese nifio desarrollard
sentimientos  nobles 'y pensamientos  limpios,
convirtiéndose en un ser humano sabio Y pmdente.

Desde sus primeros dias, el nifio sabe expresar
inteligencia; su llanto, aunque simple, irradia ternura, y al
comenzar a conocer el mundo, su expresion libre de amor
es evidente. Su mirada reﬂeja paz, y su sonrisa
manifiesta la alegria que emana de su ser.
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Su naturaleza pura se convierte en un espejo que revela
su inocencia y su rostro an%elical muestra un espiritu
asombroso que se conecta con la vida. Al dar sus primeros
pasos, su valentia transforma cada momento en un acto
mdgico, y su con/ianza y felicidad incondicional
enriquecen a quienes Lo rodean.

Reflexionemos;

YO SOY! ESE NINO INTERIOR
QUE PUEDE VIVIR CONSCIENTE..

Es admirable cémo una pequefia criatura puede provocar
tanta alegria Y lransformar las  mentes adultas,
llevandonos a reflexionar sobre el milagro de la vida.
Recordamos cdmo se formd en el wvientre materno,
sostenido por el sustento vital durante meses, 'y
comprendemos que este milagro es un reflejo del poder
divino que proviene de Dios.

En el libro Mision Gratitud, contemplamos la majestad
del Gran Arquitecto de la creacion de la vida Y de todo el
Universo, el iinico capaz de manifestar lo sobrenatural en
el ser humano y revelar un amor pleno de ternura e
inocencia. Al adoptar la pureza y la sencillez de un nifio,
actuamos J sentimos con un corazon limpio y auténtico,
permitiéndonos asi una conexion mds profunda con lo
divino. El adulto, aunque inmerso en el “mundo, debe
ofrecer amor con una conciencia inocente y un corazon
puro. Reconocer que somos una creacion de Dios es
esencial  para experimentar la verdadera seguridad
interior, una seguridad que emana al caminar de fgz mano
de Dios. Esta identidad divina es lafuente de la paz que
todos anhelamos, una paz que solo ‘se encuentra a través
de la inocencia y la abundancia del amor.
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[ amor de Dios en mi vida

En cada momento dificil, encuentro renovacion en la
fuerza del amor de Dios. Mi fe, la confianza plena en su
presencia, es mi guia en la vida. Al depositar mi
confianza en El y practicar pensamientos positivos,
apunto hacia lo correcto, asegura’ndome de que  mis
acciones reﬂejen Su perfecto amor. Este amor es suficiente
para avanzar con optimismo y sentirme libre en su
poderoso nombre.

Valoro profundamente la inﬂuencia de la divina
providencia, sabiendo que  soy fruto de su amor.
Comprometerme con firmeza a la fidelidad a Dios es
una fuente de gran consuelo, pues al confiarle todo,
encuentro plenitud en reconocerme como “fmto de su obra
perfecta”. Solo asi puedo superar las adversidades y
vencetr.

Mi capacidad se centra en buscar caminos Justos y
piadosos, confiando en que estoy protegido hasta que
Dios disponga de mi. Mi libertad radica en abordar todas
mis  preocupaciones con fe y realizar mis tareas
diligentemente, esperando lo mejor en  mi vida y
agradeciendo a Dios por Sus bendiciones.
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Al elevar mi gratitud al cielo, reconozco que todo lo que
llega a mi vida esfruto de su gracia.

Confiada en que Dios me otorga las capacidades
necesarias, busco con la certeza de que, guiada por su
amor, encontraré las llaves que abrirdn las puertas hacia
mis objetivos. En cada necesidad, me renuevo al aplicar
estos principios y valores, hallando paz en mi alma. Vivo
con la esperanza de que él me guiard hacia la vida eterna,
donde sé que mi lugar estd reservado.

Busco siempre el ejemplo que Dios nos ofrece a través de
Su Hijo amado, Jesucristo, quien es mi fiel protector,
amigo incondicional y guia certera. Es una necesidad
constante que mi ser humano anhela desde el corazdn
para mantener viva esta conviccion, para crecer dia a dia y
sequir el camino de su amor y sus ensefianzas. ..

El amor de Jesucristo me ha ensefiado que amar es un
acto diario, que nos permite reconocer y disfmtar el fru[o
de un amor perfecto e incondicional, designando su
respectiva sabiduria en cada momento. Para experimentar
y permanecer en este amor, al cual es fundamental
mantenerlo presente en nuestra mente y corazon; asi, su
existencia deja de ser un misterio y su presencia se
convierte en la esencia de una realidad viva que nos rodea.
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NO HAY INSTANTE EN QUE PUEDA VIVIR
SIN EL. AMOR DE DIOS.

Al amarme, El me brinda proteccion; a fravés de mi fe,
me da la certeza de creer, y en la esperanza, me otorga
confianza. Su amor se refleja en mi rostro cuando irradia
alegria y se manifiesta en mi deseo de compartir sus
bendiciones.

MANIFESTANDO GRATITUD INFINITA.

La prdctica del bien brilla y crece; asi sé que El me ama y
que yo respondo a Su amor. El amor es el iinico capaz de
revelar la felicidad con la que fue creada toda la
humanidad, dindole sentido a nuestra existencia y a la
vida cotidiana.

CUANDO TODOS TE ABANDONEN,
DIOS ESTA CONTIGO
Mahatma Ghandi
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s en nuestro corazdn que reposa un
mundo de oportunidades.

La pureza dentro de nosotros es lo que nos impulsa a
crecer. Solo al mantener la sencillez de un nifio, podemos
vivir en un mundo lleno de oportunidades, donde la paz
reside en nuestra mente y el regocijo en nuestro corazdn.
Esta pureza nos permite comprender nuestra verdadera
esencia.

Saber recibir Y agradecer nos brinda una gran sabiduria,
fruto de una conciencia clara ante Dios. Esta sabiduria
nos hace responsables ante el mundo, convirtiéndonos en
un ejemplo para los demds. Los hombres y mujeres
sabios, a lo largo de la historia, han demostrado respeto
por el misterio divino y han reconocido la excelencia de
Dios en toda la existencia. Ellos entienden que Dios ha
puesto Su mano poderosa y todo Su amor en cada
aspecto de la vida.

Lo 1inico que necesitamos es creet, confiar, tener fe y ser
agradecidos para valorar el amor. Debemos mantener un
interés vivo en cada tarea Y perseverar en todo, para estar
fuertes, firmes y optimistas. Asi enriquecemos y
fortalecemos nuestra vida, destinada alpoder del amor sin
esperar nada mds. Asi todo lo que soy y todo lo que
fengo lo agradezco a la divina providencia, que nos
permite ser una mang’festacio’n de su amor a través del
palpitar de nuestro corazdn en esta tierra.

113



IMisién Gratitud;

a fortaleza de la gratitud:
Es vital para Vivir en Unidad

iGracias al amor que me ensefia a comprenderlo todo!
Sin amor, la vida terrenal revela nuestras debilidades y
aﬂicciones; con amor, se muestra como una creacion
perfecta y nos guia en el arte de compartir con nuestros
semejantes. Este amor nos enseiia que la vida es el
resultado de un amor desinteresado, capaz de superar
todo lo que nos aleja de la verdadera felicidad. Al elegir
lo correcto y entenderlo, recuperamos todo lo que
necesitamos para vivir una realidad auténtica.

En  nuestro corazén descansa un  mundo  de
oportunidades. Alli se encuentra el valor mds preciado del
ser humano, y desde la sencillez de nuestra conciencia
surge una paz que se Itransforma en esperanza,
fortaleciendo nuestra fe. Vivir aumentando el bien
diariamente a través de actos sagrados de fe atrae grandes
milagros. Para mantener esta virtud y continuar creciendo
en conocimiento, me esfuerzo en disfrutar del privilegio
de la confianza que Dios ofrece.

Es esencial nutrirnos con el abundante conocimiento que
Dios nos brinda. Este conocimiento actiia como un mapa
que nos guia por el camino correcto.
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Para llegar alli, la gratitud nos transforma en esa
fortaleza 4 debemos estudiar b4 practicar las ensefianzas
contenidas en el eterno manual de la vida: la sagrada
palabra biblicamente escrita para el consejo.

En el didlogo interior constante y con la reflexion en
palabra divina, encontraremos las respuestas necesarias, la
conviccion y la estimulacion del ser para pasar a la accion.
Nos acercamos a Jesucristo, quien nos instruye y nos
inspira para vivir en armonia con nuestro yo superior, con
la divinidad que se manifiesta en la paz que sentiremos.
Alli nace la iluminacion Y el deseo de perseverar en la
rectitud y la docilidad del cardcter. Su mandato es claro:
"Yo soy el camino, la verdad y la vida". En este mundo,
debemos encontrar el eqm’librio entre lo humano y lo
divino para experimentar plenamente la presencia de
nuestro Creador.

En los momentos en los que siento que no comprendo
nada, encuentro la gran oportunidad ara entenderlo todo.
Regreso al principio, comprendiendg que no es lo que
decido lo que me perfecciona, sino cdmo actiio, lo que
define mi crecimiento. Debo aceptar lo bueno como
perfecto para crear y crecer, sabiendo que lo malo es
imperfecto y que si lo vivo, hay una enseiianza que debo
aprender como la leccion para no repetirlo nunca mds. Y
asi elegir cada una de nuestras acciones con sabiduria.

A veces, las decisiones mds fa’ciles pueden llevarme por
caminos errdneos, resultando en aquello que carece de
amor y utilidad en mi vida.
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Desde ese momento, mi fe comienza a desempeﬁar un
papel crucial, y mi tarea es sostener mi eleccion, actuando
con rectitud y amor. Con dominio propio, superamos los

desafios.

Mi naturaleza humana me exige tomar decisiones, y
siempre debo optar  por las  correctas, pues  mi
comportamiento impacta a quienes me observan. Vivimos
en una sociedad donde, a pesar de la abundancia de
comunicacion, a menudo nos sentimos desconectados. Es
en estos momentos que la fuerza de voluntad 4 la
eleccion adecuada se vuelven esenciales para superar la
incomunicacion 'y fomentar una verdadera conexion
social.

Al comprender, reconocer y retomar mi camino correcto,
mantendré mis 0jos abiertos para observar, mis oidos
atentos para escuchar y mi boca pmden[e para hablar.
Aprecio la belleza que me rodea, valoro la importancia de
escuchar antes de hablar, y tomo en mis manos el manual
de la vida para instruirme y elegir las palabms correctas
con las que me expresaré.

De sus ensefianzas obtengo la sabiduria y la obediencia, y
en la prdctica, aprenderé constantemente. Consideraré mi
mejor eleccion como mi mejor compariiia. La decision es
mia; frente a mi hay un espejo que refleja todo lo que
50y, y al mirarme, deseo admirarme. Este COMPromiso e
ayudara’ a mantener mi vida radiante.
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Asi, mis dias serdn mds armoniosos y mis sentimientos
mds nobles. Saldremos al mundo sin temores, preparados
CONn una nueva actitud, 4 de la paz brotard una seguridad
que nos acompaﬁard a donde quiem que vallamos.
Sabremos que la primera cosa que haremos es meditar
para actuar y acertar asi a nuestros sanos objetivos. En
cada destino que la vida nos conduzca y por cada
experiencia tendremos respuesta,  por la que
agradeceremos cada dia. ..

EL EXITO RADICA.
EN TENER AMOR EN MI SER.

Doy gracias, porque el amor me ensefia a entender y a ver
cada situacion como una nueva oportunidad. Reconozco
que, siendo el amor tan perfecto, es admirable lo que se
puede lograr en la vida y me visualiza asi cdmo disfrutar
de lo que este mundo en verdad nos ofrece. Teniendo el
privilegio de ser grcztificado al confiar en Dios. Asi,
puedo elegir lo mejor, porque sé que Dios es toda
fortaleza, Y nada mefaltara’ de su mano. ..
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agratitud para Zlegar a ZCZ excelencia humana

Para alcanzar la excelencia en todo lo que hacemos,
debemos reconocer y valorar la perfeccion presente en la
creacion del mundo y en quienes lo habitamos, por
naturaleza divina. Esta apreciacion revela toda la
abundancia que existe y se requiere para el bienestar de la
vida humana, lo que nos ofrece la oportunidad de vivir
con una actitud positiva y con profundo agradecimiento.

Lo que realizamos en beneficio de todos contribuye a la
creacion de un mundo justo y correcto. Creo firmemente
en la capacidad de mis manos para hacer todo desde la
excelencia, apoyado por un corazdn lleno de amor y en el
amor hacia los demds. Para Zograrlo, debemos cultivar en
nuestra conciencia la forma correcta de actuar.

Somos instrumentos del creador; se mnos a dado
conocimiento, capaces de hacer el bien en la tierra.
Nuestra exigencia nace en la razén y se lleva a cabo con
el corazdn, donde palpita la verdad que impulsa nuestra
actitud;ha  transformdndonos y  fortaleciendo  nuestra
confianza podremos alcanzar la excelencia. El principio
de la verdad y la fuerza del positivismo dan vida a la
esencia de nuestra determinacion. Esto nos permite
eliminar  lo  negativo de manera consciente 'y
transformarlo en un reconocimiento positivo para
cultivarlo en todo lo que nos rodea.
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Para practicar la excelencia, es esencial renovar nuestra
capacidad de actuar 'y pensar, buscando siempre dar lo
mejor de nuestra conciencia. Debemos dotar a nuestra
mente del potencial necesario para obtener resultados
positivos, fortaleciendo nuestra conﬁanza para realizar
nuestras tareas desde una perspectiva superior. Alcanzar
un buen propdsito en la vida es propio de quienes piensan
correctamente antes de actuar, estableciendo las bases para
realizar obras dptimas.

Nuestros deseos deben guiarnos desde el lugar de nuestra
mente donde nacen los resultados progresivos. Asi, la
excelencia llegara’ a donde nuestra propia exigencia
mental la conduzca.

LA OPORTUNIDAD
DE LA RECTIFICACION

A wveces actuamos de manera errdnea, despertando
sentimientos negativos que solo la fuerza del amor puede
corregir, superando asi nuestros errores humanos. En esos
momentos, surge la oportunidad de ser valientes y
corregir nuestro rumbo. Para algunos, esto significa actuar
con amor para superar el rencor. Si decides, piensas y
actiias como un ser humano reflexivo, habrds demostrado
la hermosa capacidad de elegir. Esto es lo que debe
caracterizar al hombre que destaca por su bondad, desde
un corazdn renovado donde permanece Dios.
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Con todo esto, ganamos la posibilidad de Illamarnos
verdaderos hijos a imagen y semejanza de Dios. Alli, el
espiritu de superacion permanece vivo, con el amor
marcando la diferencia en todo lo que hace a la
excelencia. No son solo mis capacidades, sino mis
habilidades, las que encierran la fuerza de mi naturaleza
humana. Es el instinto el que me brinda el talento para
buscar en mi interior mi verdadera identidad como un
don sagrado de sabiduria.

Me esforzaré en conservar lo que se me ha dado como un
sincero deseo de amar y servir. Esta conciencia es capaz
de dar hasta la vida por quienes amamos, entregando
todo si la ocasién lo requiere. Aunque esto no siempre sea
necesario, es mi buena intencion la que me convierte en
humano. La capacidad de entender esto me transforma en
un ser humano divino por excelencia, siempre y cuando
mi eleccion provenga del corazdn.

Nuestra mente no debe ser la que elige; si lo hace, serd
guiada por el cerebro, que es solo un drgano. En cambio,
si la eleccion proviene del alma, serd la forma correcta,
porque el alma es la creacidn del perfecto sentimiento y
elige con voluntad para el bien de todos, siendo asi una
manifestacion de Dios. 'Y Dios se manifiesta en un
corazdn agradecido.

120



IMisién Gratitud;

Todo lo que hago con alegn’a reﬂeja la Satis_faccién de
saber que es en mi alma donde encuentro la verdadera
eleccion, permitiéndome trascender de lo humano a lo
divino.

“I.A MISION DE GRATITUD NOS CONECTA
CON EL GRAN ARQUITECTO DE LA
CREACION”

"Mision Gratitud" es mds que un libro; es un testimonio
y legado de su autora Alejandra Fuentes, una guia
prdctica y espiritual para aquellos que buscan liderar con
propdsito y corazdn. Es un recordatorio poderoso de que
el liderazgo auténtico se basa en la integridad, la
compasion, y un compromiso inquebrantable con el
servicio a los demds. En cada pdgina, encontramos la
sabiduria acumulada de aiios de dedicacion y una
invitacion abierta a unirnos en la mision de [ransformar
nuestras comunidades con amor ygratitud.
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0y, es el tiempo. Justo y perfec[o.
Para Valorar Mi Ser

Querido y amado interior,

Hoy es el momento perfecto para valorar mi ser. Decido
ser una persona de excelencia, guiada por la divina
naturaleza, que convierte el humanismo en un ser
virtuoso. Esa eleccion nace del alma y se refleja en el
compromiso del dominio propio, moldeando mi cardcter.
Cada pensamiento de la mente, obedeciendo a esa
sabiduria interior, conocerd la alegria que llega a la vida y
ejercitard el amor propio que me conducird a descubrirme
interiormente y amarme por quien soy.

Al amar a mis semejantes, entiendo que son parte esencial
de mi existencia en este mundo; todos somos uno.
Aprecio la sencillez de mi corazdn y la libertad que
reside en mi, y procuraré que esta esté permanente en la
mente, el alma y en el corazon. Con esta libertad llega el
buen entendimiento y la sabiduria, que deseo compartir
con todos, extendiendo mi alegria.

Reﬂexiona y repite estas palabras:

Hoy es el momento de vivir sin temores. El miedo es
desconocido para mi; solo reconozco el amor. Exijo lo
mejor de mi porque sé que soy lo mejor que tengo. ..
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Busco la abundancia de lo bueno, como creacion perfecta
del bien. Aspiro a ser el mejor ejemplo, porque naci para
servir con mi ejemplo. Quiero ser un reﬂejo del bien,
actuando desde la sencillez para dar y recibir desde la
grandeza de un corazdn en paz.

Ofrezco todo lo bueno que hay en mi, bendiciendo a los
demds y a mi mismo. Soy un ser de valores y lo practico
en mi vida. Pues asi aquellos que me observan empezardn
a valorar y admirar el ejemplo que con mis acciones yo
revelo. Mi deseo es ser un buen ser humano, que buscard
descubrir el amor mds grande que poseo, para superarme
y ayudar a otros a superarse a si mismos. Este es el
fiempo perfecto. Mi yo interior me agradece, y el bien
permanece en mi mente y en mi alma Y reﬂeja la
verdadera identidad en mi. ..

He aprendido a amarme y a liberarme de las cadenas que
me ataban, alcanzando una plena libertad que transmitird
el bien a futums generaciones. Mis sabios consejos abrirdn
caminos perfectos, y caminaré conﬁado bajo la proteccion
divina del amor que ha bendecido a mi alma. Disfruto de
mi libertad, Y al compartirla, libero a quienes me rodean,
ayuddndoles a encontrar su propia libertad interior.
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Con amor, entrego a Dios todo lo que mi corazdn
manifieste, para que llegue a mi mente y al interior de mi
alma su amor y su sabiduria, renovdndose asi todo mi ser.
Y vivir en gratitud. ..

Debemos ser Vz'gilantes en mantener un alto estandar de
amor propio para aprovechar las valiosas riquezas que
nos rodean, Justo cuando es el momento. ,'Todo llega a su

debido tiempo!

Agradezco profundamente la grandeza y la bondad del
amor de Dios, reconociendo que, como un padre amoroso,
cuida hasta el 1iltimo detalle en la perfeccio’n de nuestra
creacion.

Doy gracias por ser llamado tu hijo, sabiendo que, al
igual que un padre que ama y protege a sus hijos, i nos
cuidas a todos mosotros tus hijos terrenales en esta
inmensa tierra y como a la nifia de tus ojos nos proteges
en este mundo.

Reconozco que lo vinico que puede acercarme a ti, Padre,
es poner toda mi confianza y cumplir tu voluntad
mediante la practica del bien y expresando con conviccion
la fuerza de mife que impulsa tu amor en su mdxima
plenitud. jEn tus manos confz’o todo, porque entendi que
ti eres todo!
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HAS TRANSFORMADO MI SER CON
ALEGRIA. SENOR

iMi interior se renueva con alegria y, con ella, conquistaré
cada dia la belleza de la vida! Porque cambiar es una
hermosa decision, que el corazdn apreciard eternamente.

jEl propdsito de una persona virtuosa es ser mejor,
liberando su corazdn para disfrutar de la perfecta bondad
de su alma!

Como autora de este libro, me distingo como una persona
de profunda virtud, cuyo cardcter y acciones reflejan una
dedicacidn sincera a los principios de bondad, integridad y
servicio. Mi vida estd guiada por un  compromiso
inquebrantable con la excelencia moral, inspirando a
quienes me rodean con el ejemplo. A través de mi trczbajo
y en mis relaciones, demuestro un amor genuino por el
bienestar de los demds, cultivando una atmdsfera de
respeto 'y empatia. Agraa’eciena’o siempre por mis
habilidades para enfrentar desafios con serenidad y
disposicio’n para ayudar a otros a alcanzar su potencial
completo,‘ ello es testimonio de mi cardcter noble.
Amando, la virtuosisima bendicion recibida se manifies[a
en cada aspecto de mi vida, haciendo de mi no solo una
lider inspiradora, sino una verdadera modelo de la
biisqueda hacia un verdadera perfeccion humana y
espiritual. Alejandra Fuentes.
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i nifio interior reviste de amor
el adulto que soy “HOY”

Mi nifio interior, revestido de amor, sigue siendo una
parte vital de quien soy hoy. A través de la inocencia y la
pureza que caracterizan a ese nifio, encuentro una fuente
inagotable de alegria y creatividad que alimenta mi vida
adulta. Este nifio interior, lleno de sueiios y esperanzas,
me recuerda la importancia de abrazar la vida con una
mente abierta Yy un corazon puro. Como adul[o, he
aprendido a infegrar esa esencia infantil en mi vida
diaria, permitiendo que el amor Y la curiosidad que una
vez me definieron sigan guiando mis acciones 'y
decisiones. Hoy, reconozco que mi crecimiento personal y
mi capacidad para amar a los demds estdn profundamente
enraizados en la sabiduria y el entusiasmo de mi nifio
interior. Al honrar y escuchar a ese nifio, contimio
desarrollindome como un adulto consciente y amoroso,
transformando cada dia en una oportunidad para vivir
con plenitud ygratitud.
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He dedicado tiempo a transformar mi vida, reconociendo
que al volver a mi pasado infantil, encuentro un poder
humano esencial en mi inocencia. Este nifio interior me
revela mi gran valor y mi capacidad innata para entender
y disfrutar la vida en su mdxima expresion. Mantener en
mi mente y corazon la inocencia es un acto liberador,
permitiéndome Vivir sin culpa y con ternura. La alegria
vence la tristeza, y la paz me brinda confianza para
crecer y madurar en el amor. Mi nifiez, lejos de ser una
fragilidad, se convierte en una fortaleza que nutre mi
capacidad de amar. Las ldgrimas que una vez saciaron
mis necesidades infantiles ahora limpian mis ojos,
revelando la belleza del mundo que me rodea. En la
sencillez y humildad de mi ser adulto, encuentro la paz
en la ternura que me acompaiia. El perddn, para mi, es
una expresion de esa inocencia, permitiéndome sanar y
llenar mi vida de valor. A través de esta conexion con mi
nifio interior, conquisto el mundo con un corazdn lleno de
amor, experimentando una paz interior que tmnsforma
cada dia en una nueva oportunidad de prosperidad y
alegria.

Reﬂexio’n:

Captura la esencia de como tu mifio interior sigue
inﬂuyendo en tu vida adulta, proporcionando una base de
ternura, perdon y paz que te ayuda a enfrentar el mundo
con una perspectiva renovada.
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MI INTERIOR RENOVADO.

He alcanzado una profunda capacidad para liberarme de
sentimientos de culpa, reconociendo mis errores y

abrazando €l p0d€1’ d€Z perdo’n.

Este es el fruto de una transformacidn interna, una nueva
version de mi mismo que vive sin lastres, comprendiendo
que la verdadera excelencia del ser humano se
fundamenta en la humildad.

La humildad, la forma mds pura de voluntad nacida del
amor, se convierte en la clave para sanar el alma vy
restaurar la paz interior. Actita como un bdlsamo para
los sentimientos, ofreciendo consuelo y sanacién cuando
mds lo necesitamos. Recordar esta verdad nos invita a
regresar a nuestra esencia infantil, a esa etapa pura y sin
artg'ficios. Esta  renovacion mnos  proporciona  una
oportunidad invaluable para renacer y caminar con
confianza en el mundo.

Al adoptar una perspectiva iluminada, vemos la vida con

una claridad renovada, admirando nuestra verdadera
esencia y abrazando la luz que ilumina nuestra alma.
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n la vida, no se trata de ganar una posicion,
sino de ganar un corazdn.

El verdadero valor del ser humano reside en su corazon.
La posicion y el estatus no definen al hombre; solo
reflejan su cardcter. Hoy, desde una mente despejada,
reconozco que la biisqueda de un estatus es, en realidad,
una bisqueda del corazdn, anhelando encontrar su
complemento en todo. Solo al satisfacer esta necesidad de
manera auténtica surge la capacidad de amar 'y
comprender que cada ser humano aporta algo valioso
para enriquecer la vida de todos.

La verdadera victoria radica en convertirnos en mejores
seres humanos en toda la extension del término. Este
proceso de transformacidn nos convierte en una fuente de
vida para el universo. Al alcanzar este entendimiento, nos
damos cuenta de que nuestra inteligencia privilegiada nos
conecta con un proposito divino de amor y servicio. Es a
través de este propdsito que se entrega todo y se gana un
corazdn dispuesto a ofrecer la mayor gratitud.

Reflexidn:

La importancia de la humildad y el amor genuino sobre
las posiciones y estatus enfatiza la verdadera esencia de
lo que significa ser un ser humano virtuoso.
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Este libro estd destinado a unir a numerosas familias por
medio del amor Y la gra[itud al divino creador de todas las
cosas; bajo el poder del amor supremo, demostrando la
importancia de vivir y expresar la gra[itud en cada accidn.

Que sus palabras resuenen como un mensaje vivo,
unificando corazones en un lazo de amor compartido con
nuestros semejantes. Que cada lector encuentre en estas
pdginas la inspiracion para valorar la existencia humana y
aprovechar la E){portunidad de vivir, creer, crear y crecer con
propdsito y dedicacidn.

Dedico esta obra a la labor humanitaria, con la esperanza
de que su inﬂuencia se extienda globalmente. Que sirva
como un faro de esperanza, recorcfz’ndonos la importancia
de los valores humanos y la pra’ctica de la gratitud COMmo
virtud universal. Que tojlos podamos reflejar el amor y la
dedicacion en nuestras vidas diarias, esforzdndonos por
servir y agradecer incesantemente.

Que esta obra sea un medio para fortalecer nuestro
compromiso con los fundamentos y valores que nos definen
como comunidad. Al celebrar nuestros logros y recordar la
importancia de estos principios, busquemos siempre un
mundo mejor.

Agradezco a Dios por inspirarme uiarme en este viaje

)
permitiéndome transformar mi fe en accion y encontrar su
luz en mi vida. Autora. Alejandra Fuentes.
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EL LIBRO GRATITUD /
TRASCIENDE A UNA MISION
(MISION GRATITUD)

“Escribir estos libros representa un legado para la
conciencia humana. Convencida de la pureza de mis
sentimientos y de la voluntad de Dios para trasmitir su
mensaje en su deseo del bienestar de toda la humanidad,
es un Zogro alcanzado en su manifestacio’n del ”perfecto
amor y divino poder”.

En esta primera obra, descubro la motivacion que nace en
mi alma para plasmar en estas pdginas un profundo
contenido de humanismo. Mi proposito es crecer, creer y
crear, utilizando todos los recursos disponibles para
cumplir la voluntad de Dios. Superando obstdculos y
venciendo mis propias debilidades, me esfuerzo por seguir
fielmente el deseo de mi corazdn. Escuchando la voz
interior, me dedico con humildad a la tarea de a’ignificar
la vida y honrar nuestra existencia mediante la
obediencia.

Reconozco a Dios como el inico Padre, Creador del
universo y de la humanidad. El, el Adorador que nos dio
la vida, nos bendice y nos deja como herencia
incalculables bienes, siendo mnosotros la creacion mds
amada de su sagrada voluntad.

En El deposito toda mi esperanza.
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CRECER - CREER - CREAR,

Crecer es encontrar el equilibrio entre mi mente y la
obediencia a las instrucciones divinas que guian mi
corazdn. Este proceso se fortalece con el COMpromiso de
aumentar continuamente mi amor en todo lo que hago,
ya sea por amor a Dios, a mifamilia 0 a la vida misma.

Creer en mi y mantener la perseverancia es reconocer la
presencia de un ser supremo en cada uno de nosotros,
testigo de los logros que podemos alcanzar. Es al escuchar
la voz interior que comprendemos el propdsito detrds de
los eventos y entendemos que cada experiencia nos lleva a
algo mejor, cambiando nuestra perspectiva sobre la vida.

Crear es ser conscientes de la necesidad de permitir que
todo surja de acuerdo con su naturaleza, renovdndonos
con ella y actuando en el momento adecuado. Este
proceso nos guia a hacer el bien tanto para nosotros
mismos como para nuestro projimo.

AL QUE TODO LO PIERDE,
LE QUEDA DIOS TODAVIA.
Arthur Schopenhauer.
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CRECER

“Crecer no es solo cuestion de edad, sino de ampliar
nuestra conciencia y empatia hacia el mundo”.

“Cada desabﬁ'o superado es una semilla que nos permite
crecer en sabiduria y fortaleza”.

“El Verdadero crecimiento personal se dd CMCZﬂdO

aceptamos nuestras fallas como oportunidades para
mejorar”.

CREER

“Creer en uno mismo es el primer paso para alcanzar
cualquier suefio”.

“Lo que creemos de nosotros mismos define lo que nos
atrevemos a intentar”,

“Creer en lo imposible es lo que hace posible que suceda”,

CREAR

“Crear es transformar nuestras visiones en realidades
tangibles que impacten al mundo”.

“El poder de crear reside en la capacidad de imaginar mds
alld de los limites conocidos”.

“Cada dia es una nueva oportunidad para crear algo que
P P L9 4
inspire, motive y eleve a los demds”.
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El Amor Supremo: “La Perfecta
Obra Creada por Dios”".
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a creacion de la naturaleza humana
refleja el amor perfecto de un ser supremo.

La perfeccion divina en la obra de Dios se manifiesta en
el amor supremo que El siente por la humanidad, al
punto de dar a Su Hijo Amado como ejemplo para todos.
Y como hijo de Dios, asumo el COMpromiso sagmdo de
esforzarme en el perfeccionamiento personal y en el
servicio a los demds.

Este compromiso divino en favor de los demds nace de la
conciencia de un privilegio inigualable, motivando el
deseo de vivir de acuerdo con principios fundamentales y
valores esenciales para la vida. La creacion de la
naturaleza humana reﬂeja el amor perfecto de un ser
supretmo, que nos brinda la fuerza y conviccion necesarias
para prepararnos y ser dignos de sus bendiciones.

Actuar con la plenitud de nuestras capacidades es utilizar
esas  virtudes para  superar nuestras limitaciones.
Comprendemos que nada nos limita cuando estamos en
armonia con Dios y estamos dispuestos a aceptarlo. Esta
aceptacion nos convierte en  instrumentos de Sus
propositos divinos, encendiendo nuestra fe, que fortalece
nuestra pequetiez y nos permite crecer ilimitadamente,
impulsados por el amor en nuestro corazdn como motor
de nuestra vida.
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PREPARANDONOS
EN CADA ASPECTO DE LA VIDA,

Prepardndonos en cada aspecto de la vida para realizar
no solo nuestro bien, sino también el de los demds, nos
transformamos continuamente con nuevas potencialidades.
Desarrollamos  habilidades basadas en la pureza de
nuestro interior, tmnsformando cada dia en un buen
proposito.

Nuestra  existencia  gravita hacia el bien comiin,
permitiéndonos superar debilidades humanas mediante la
oracion y la fe, renovando nuestra voluntad para ser
mejores cada dia.

Al adoptar los principios de “creer, crecer y crear” basados
en valores humanos, surge el desarrollo de una vida
digna, tanto en el dmbito familiar como en la vida social
que nos rodea. Surge la autenticidad, la creatividad y la
iluminacidn que nos guia.

Estos principios me impulsan a actuar segiin mis valores,
contribuyendo al bien comiin y alinedndome con la
voluntad divina. Por ello, me esfuerzo por mantener la
perseverancia en ello y buscar siempre el sentido recto de
las cosas.
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VIVIR CON PLENITUD,

Hoy invito a cada persona a vivir con plenitud, conforme
a sus capacidades, proponiendo medios para lograrlo y
transmitiéndolo a los demds. Reconocer nuestra herencia
es honrar nuestra procedencia y agradecer a quienes
vivieron por amor, ensefidndonos valores que, aunque
atesorados en el alma, deben ser exteriorizados y
practicados para expandir su grandeza.

Los cielos, la tierra, el aire que respiramos, las plantas, el
alimento, el agua, el sol y la luna forman la historia de
vida heredada de generacion en generacion. La mayor
herencia es la familia humana, cuya descendencia, ha
querido Dios, sea tan numerosa e incontable como las
arenas del mar.

Heredamos las virtudes y riquezas de la naturaleza
divina en abundancia, para disfrutar de la vida con amor
y felicidad. Solo es necesario reconocer y agmdecer esta
abundancia  diariamente. ~ Este  reconocimiento 'y
agradecimiento inspiran la accion de compartir el amor y
propagar valores abundantes, dejando una herencia
intachable a nuestra descendencia.

A medida que crecemos, elevaremos nuestra gratitud,
reconociendo a la  humanidad como la  sublime
manifestacio’n de su poder, multipliccindonos como las
estrellas del firmamento.
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€

La fe es la certeza de creer en aquello que no podemos
ver, transformdndose en nuestra herencia mds valiosa. La
fe confirma esta herencia divina y da vida a los buenos
propdsitos que ofrece este libro, ﬁena’ndonos de gratitud
para compartir con todos. Esperamos que este mensaje de
agradecimiento diario y unidad nos permita renovar
nuestras fuerzas con amor, fortalecer nuestra vida y
atesorar la verdadera y perfecta herencia de mnuestra
libertad interior.

La fe es una fuerza oderosa que nos impulsa a seguir
adelante incluso en ﬁ)s momentos mds oscuros. Es la
confianza en lo invisible, en lo que no podemos ver pero
sentimos profuna’amente en nuestro corazon. La fe nos da
esperanza, nos motiva a creer en un futuro mejor y nos
sostiene cuando enfrentamos desaﬁos. Es una luz interna

ue nos guia y nos recuerda que no estamos solos, que
Zay algo mds grande que nos protege y 1nos cuida.

Tener fe es abrazar la certeza de que cada paso que
damos estd lleno de proposito y significado. Es la
conviccion de que, aunque el camino pueda ser incierto,
cada experiencia es una oportunidad para crecer y
aprender. La fe nos conecta con nuestra esencia mds pura,
nos inspira a vivir con valentia y nos anima a seguir
nuestros suefios con la confianza de que todo es posible.
Enla fe encontramos paz, fuerza y la serenidad necesaria
para afrontar la vida con un espiritu resiliente y lleno de
amor.
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onrrar ZCI VOZMﬂ[CZd de Dios

Honrar la voluntad de Dios es un deber universal.

Sentir la fuerza del deber es tener conviccion del amor
inﬁnito de Dios. Es el mayor mérito que los seres
humanos pueden alcanzar. Cada dia, somos testigos del
renacimiento de la grandeza del amor divino en los cielos
y en la tierra, mam’festado por el poder infinito de Dios
ante el universo. jEse es el poder de su perfeccio’n, al cual
debe dirigirse nuestro amor agradecido/

¢Qué me inspira a escribir? ;El amor!

Sin amor, los sentimientos nobles del alma y la expresion
de la abundancia del corazon serian imposibles. Para
dejar una semilla que produzca frutos, debemos plantarla
con todo el amor. El amor es la fuente universal que da
vida a la existencia humana, razén de esta perfecta
creacion. Este profundo e inﬁnito sentimiento se convirtio
en el primer aliento de vida del ser humano.

Hoy, este compromiso se transforma en palabras escritas,
guiadas por el amor que nos une a]esucristo. Con El,
renovamos nuestras fuerzas para reconocer el bien ante
los 0jos de Dios.
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LA OBEDIENCIA.

Es posible solo mediante la voluntad. Nos permite
compartir el amor como el elemento incomparable de la
inteligencia humana, ya que el amor es inico e
inigualable. A través del amor, nos elevamos por encima
de las adversidades, encontrando en ¢l mensajes de
esperanza, consuelo y la fuerza infinita que sostiene todo.

iDios es infinito amor!
LA VIDA ES EL FRUTO DEL AMOR

Dios, en Su infini[o amor, cred al hombre y a la mujer,
manifestando  Su  propdsito  divino. La unién del
matrimonio, intimamente ligada al amor, lleva al hombre
a su plenitud, permitiéndole constituir una familia Y
recibir el don divino de la procreacion. Este es el fruto del
amor que se transforma en vida.

El nacimiento de un bebé marca el inicio de un nuevo
ciclo vital. Con su llegada, se inicia la evolucion de una
nueva vida que contribuird a formar pueblos y ciudades,
llamados a honrar el amor divino. Este gran
acontecimiento suscita la primera gratitud humana; el
armor pa[ernal )4 maternal se manifies[a de manera
natural, llenando los corazones de un inmenso privilegio
y felicidad. El nacimiento es asi una bendicion del amor,
destinada a enriquecer a los hogares y el mundo.
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Dios, en Su grandioso amor, nos permitid la procreacidn,
pronunciando  Su  poderosa palabra: "Sed  fecundos,
multiplicaos y llenad la tierra de vida". El deseo del
Padre  Creador de compartir su amor llevé a la
multiplicacio’n de la vida con todos los seres vivientes.

Desde el principio, el Verbo ordend los elementos que
formarian el ciclo vital, manifestando el amor supremo y
creando el auténtico hdbitat para la vida humana. Por
siglos, la vida ha sido el fruto del amor que hace al
hombre humano y divino para la gloria de Dios.

Nuestra sobrevivencia requiere emplear nuestra voluntad
para ejercer la libertad espiritual, comprendiendo que el
amor es la manifestacion de la dignidad humana. Mds
alld, al reflexionar, podemos aspirar a vivir en la
eternidad.

Mantengamos vivo ese sentimiento diariamente, y por
amor, seamos capaces de superar el mal y transformarlo
en bien, dando verdadero sentido a nuestra existencia
humana.

EL HOMBRE SE MUEVE
DIOS LE GUIA

Fenelon
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l amor es lafortaleza d(’ hacer €l bzen

“Todos somos capaces de hacer algo verdaderamente
grande.” Con solo cambiar nuestro sentimiento
convertir todo lo grande en algo bueno, apartando el odio
y eligiendo el amor, transformamos nuestras vidas.
Aunque el amor se compone de solo cuatro letras, tiene el
poder de construir o destruir, y solo nosotros podemos
tomar la decision correcta al optar por él.

AMOR

Elegir la palabra correcta es simple, pero tiene un valor
inmenso. Desde el sentimiento mismo, esa eleccion se
convierte en el eco del futuro, marcando nuestras vidas
para  siempre. Produce una capacidad profunda de
trascender mds alld de lo visible, conectindonos con la
voz de nuestro interior y plasmando nuestra identidad.

Para quienes vivimos por amor, este se mam’fiesta en fe,
paz, humildad, tolerancia, perddn, perseverancia,
compasion, esperanza y fortaleza. Es al amarnos a
nosotros mismos que experimentamos el amor por los
demds, y en agradecimiento, valoramos nuestra propia
existencia humana.
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El d€S€O d€ rerniacer es ZCI fMETZCI Vifal d@ ZCI f€,’ SOZO a
través d€ una fe activa ob[enemos Una esperanza plena.
chfe se basa en €l C]€S€0 proﬁmdo de sentirnos COﬂﬁCldOS,
con un sentimiento puro d@ creer 'y amar.

¢Quiénes son dignos de nuestro amor? jTodos!

Deseamos amar a aquellos que nos brindan fortaleza y
dignidad para seguir amdndonos a nosotros mismos. Si
aiin no hemos logrado amarnos, no sabremos el verdadero
valor del amor. Amdndonos a mnosotros mismos,
encontramos el auténtico signiﬁcado del amor. El amor
propio, en su esencia, define quiénes somos y genera
respeto hacia los demds, a través de una entrega
incondicional para hacer el bien.

;Como podemos demostrar que hay formas de hacer el
bien y ayudar a nuestro pro’jimo?

Demostrar que hay formas de hacer el bien y ayudar a
nuestro projimo implica evidenciar acciones concretas y
prdcticas que reﬂejen un impacto positivo en la vida de
los demds.

Aqui te presento fres maneras.
Fundamentales de demostrar esto:
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Voluntariado y Servicio Comunitario
Participar en actividades de voluntariado es una forma
tangible de ayudar a los demds. Puedes demostrarlo al
involucrarte en organizaciones locales que mnecesiten
apoyo, como comedores comunitarios, refugios para
personas sin hogar o centros de salud.

o Ejemplo: un grupo de voluntarios que organiza una
camparia de recoleccion de alimentos para familias
necesitadas.

Apoyo Emocional y Psicoldgico
Ofrecer apoyo emocionaig a amigos, familiares 0
comparfieros de trabajo en momentos de dificultad
también es una forma efectiva de hacer el bien. Escuchar,
brindar consejos y estar presente para quienes lo necesitan,
son maneras de c}/emostrar fu apoyo.

o Ejem lo: un amigo que se toma el tiempo para
escuchar a alguien Zue estd pasando por una ruptura
dificil Y le ojfece pa abras de aliento.

Actos de bondad diarios

Los pequeiios actos de bondad diaria también demuestran
que hay formas de ayudar a nuestro prdjimo. Desde
ofrecer una sonrisa hasta ayudar a alguien con una carga
pesada, estos actos suman 'y contribuyen al bienestar
general y la gratitu.

o Ejemplo: un vecino que se ofrece a cuidar a los hijos
de un amigo mientras este estd en una cita médica.
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El Amor:

El amor es la fuerza fundamental que impulsa a hacer el
bien en el mundo. Actita como una fortaleza interior que
nos mueve a actuar con bondad y compasion. Aqui
algunos ejemplos de cdmo el amor se manifiesta como la
fuerza para el bien:

o Ayudar al préjimo: Cuando sentimos amor 7y
compasion, nos motivamos a ayudar a quienes lo
necesitan. Una persona que, movida por el amor,
dedica su tiempo a servir en determinados aspectos,
proporciona no solo asistencia material, sino también
dignidad y esperanza a  quienes enfrentan

diﬁcultades.

e Educacion y orientacion: Los maestros y mentores
que actiian con amor hacia sus alumnos no solo
transmiten conocimientos, sino también valores y
apoyo emocional. Su amor por la ensefianza y el
bienestar de sus estudiantes inspira a estos iltimos a
alcanzar su mdximo potencial.

Reﬂexionemos:

El amor, en sus diversas formas, es la fuerza que nos
impulsa a hacer el bien y a actuar con generosidad,
compasion y dedicacion. Nos mueve a construir un
mundo mejor y a vivir de manera que refleje nuestros
valores mds profundos.
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Servicio voluntario.

e Cuidado y apoyo en tiempos de crisis:
En momentos de crisis, como enfermedades graves o
desastres naturales, el amor impulsa a las personas a
brindar apoyo incondicional a sus seres queridos y a la
comunidad.

Por ejemplo, las familias que cuidan a un miembro
enfermo con dedicacion y carifio, ofrecen no solo cuidados
fisicos, sino también fortaleza emocional.

 Promocidn de la paz y la reconciliacion:
El amor también es un motor para la paz. Lideres y
activistas que promueven la reconciliacion en dreas de
conflicto lo hacen movidos por el amor a la humanidad y
el deseo de construir un futuro armonioso.

Por ejemplo, iniciativas ~ para  sanar heridas  en
comunidades divididas buscan unir a las personas en
lugar de perpetuar el conflicto.

e Voluntariado y accion comunitaria:

El amor inspira a muchas personas a involucrarse en
actividades de voluntariado, como  limpiar parques,
organizar eventos benéficos 0 ayudar en instituciones
educativas y organizaciones humanitarias. Estos actos de
servicio no solo benefician a la comunidad, sino que
también fortalecen el tejido social y promueven un
sentido de unidad.
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MANIFES TACION DE AMOR
A TRAVES DE LA SOCIEDAD DE HONOR,
“GRATITUD”.

El amor y la gratitud social son pilares fundamentales
para la construccion de comunidades fuertes y solidarias.
A continuacion, se presenta un ejemplo concreto donde
estos valores se manifiestan en nuestra sociedad:

La misidn de gratitud se reﬂe ‘a en la manera en que la
sociedad valora y honra el esfuerzo y las contribuciones
de sus miembros, promoviendo una cultura de amor y
agmdecimiento que fortalece el tejido social. El servicio
mediante el reconocimiento social es una forma poderosa
de fortalecer comunidades 4 fomentar una cultura de
aprecio y apoyo mutuo. La gratitud social se manifiesta
en el respeto y la atencion brindada, mientras que el amor
se evidencia en el COMPromiso 'y la dedicacion de los
voluntarios.

La Sociedad de Honor "Gratitud" actiia como unfaro de
esperanza y cohesion, donde cada acto de servicio Y cada
gesto de reconocimiento se convierten en testimonios vivos
de estos valores. Las ceremonias y eventos organizados
por esta sociedad no solo celebran {05 logros in§ividuales,
sino que también inspiran a otros a seguir el mismo
camino de amor y ratitud. Estos eventos crean espacios
donde se refuerzan os lazos comunitarios, y se impulsa a
las personas a contribuir activamente al bienestar comiin,
consolidando asi una red de apoyo y solidaridad que
beneficia a todos.
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[ Poder del Amor y la Gratitud

Con amor, podemos expresar un sincero “GRACIAS”
desde el fondo de nuestro corazdn, un agradecimiento que
nos llena de alegria y nos despierta un profundo
sentimiento de bondad. Este impulso del corazon es un
reflejo de la verdad existencial del amor, que nos conecta
con nuestra esencia mds pura.

jQué hermosa resuena la palabra amor en nuestras vidas
hoy! Al recordar la verdad profunda de la frase “Yo soy
el que soy,” comprendemos que, asi como Moisés fue
enviado para liberar a su pueblo, nosotros también
estamos llamados a seguir el mandato divino. Somos
fuentes de vida, y en nuestra existencia se entrelazan lo
humano y lo divino.

Al conocer 'y comprender nuestra propia  esencia,
buscamos en nuestro interior la fuente de amor, razdn y
fuerza necesarias para vivir plenamente. Creer, crecer y
crear abundante gratitud es esencial para expresar
diariamente nuestro agradecimiento, tanto cuando el sol
se levanta por la mafiana como cuando la luna ilumina la
noche. Estos elementos naturales refuerzan nuestra vida y
nos recuerdan la constante presencia del amor, que nos
acompaiia al despertar y al descansar, permitiéndonos
amarnos y vivir de manera plena cada dia.
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El amor nos capacita para trascender mds alld de lo
visible. Agradecemos esta sabiduria que mam’fiesta la
humildad ante los ojos de Dios. Con amor, cultivamos la
compasion, la esperanza y la razdn, alcanzando asi la
fortaleza para vivir una vida plena en amor.

LA FUERZA DEL RENACER 'Y AMAR

El deseo de renacer es la fuerza vital de la fe; solo a
través de una fe activa )4 comprometida podemos obtener
una esperanza plena en todas sus formas. Para cultivar
esta fe, debemos tener el deseo de sentirnos confiados,
alimentando un sentimiento puro de creencia y amor.

Amar a aquellos en quienes creemos es una manifestacion
profunda de nuestros sentimientos mds grandes. Este
amor nos fortalece, permitiéndonos crecer y madurar
continuamente. Es el reﬂejo de la paz interior y la
felicidad profunda, que se manifiestan a través del deseo
de agradecer el amor que ofrecemos a los demds.

El amor representa una necesidad fundamental de
libertad. Compartirlo sin reservas con todos nos llena de
alegria y nos conecta con nuestros sentimientos mds

PT’OfMﬂdOS Y 110[7[65.
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El amor, en su esencia, hace que la gratitud ﬂuya de
manera  natural,  brinddndonos  libertad, paz y
tranquilidad. La palabm “amor” resuena hoy con una
belleza especial en nuestras vidas.

“Como fuente inagotable del amor divino, la verdad que
libera el alma nos invita a conocernos a nosotros mismos
y buscar la fuente de nuestra vida interior". El amor
propio y el amor hacia los demds son las razones
fundamentales y la fuerza que necesitamos para Vivir
plenamente.

A través de esta comprension, podemos vivir, creet, crecer
y crear una gratitud abundante que se expresa sin limites
cada dia. El ser humano tiene la capacidad iinica de
expresar sus sentimientos mds sinceros Yy buenos de
manera libre y genuina.

Todas las leyes humanas
SE ALIMENTAN DE LA LEY DIVINA
Herdclito de Eféso
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espirar

La expresion de la vida y el sentir del amor

La respiracion, punto de partida de nuestra existencia
fisica, simboliza también los sentimientos nobles que nos
permiten amar profundamente. Cada inhalacién no solo
sostiene la vida fisica, sino que refleja la palpitacion de
los sentimientos que nos conectan con la existencia vital y
validan nuestras acciones, trascendiendo hacia el infini[o
universal. Como multiplicadores de la vida, los seres
humanos encuentran en el amor la esencia y la razdn de
nuestra existencia. En algﬁn momento, esta vida nos lleva
a valorar y agradecer eternamente la perfeccion divina que
ha creado el don de la vida. Esta reflexién revela nuestra
verdad personal y la verdad universal de nuestra
existencia.

A través del amor, somos capaces de perdonar; y en la
meditacion surge el poder del perddn, una fuerza capaz
de transformar nuestra realidad 4 fortalecer el universo.
La razdn nos impulsa a preguntar: ;Quién soy? Solo con
una fe inquebrantable y conviccion podemos valorar
adecuadamente cada actitud que nos conduzca hacia una
mayor comprension, pues esta es la esencia de la
sabiduria para adqm'rir esa gran respuesta...
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Conscientes del amor incondicional con el que fuimos
creados, descubrimos la profunda verdad de que somos
seres 1inicos, hermosos y maravillosos. Aunque nuestras
identidades puedan ser distintas, compartimos un mismo
espiritu que nos une y nos eleva. Al vivir con dignidad y
retribuir  con  gratitud  este amor,  trascendemos
conscientemente, apreciando el esfuerzo de otros seres
humanos que también buscan ejemplificarse en la
perfeccidn de este mundo.

Dejemos un legado de amor y agradecimiento eterno.
Mantengamos nuestra firmeza para que nuestra huella
imborrable refleje nuestra contribucion a este mundo.

Al practicar lo correcto, brindamos a las futuras
generaciones la oportunidad de expandir el conocimiento
que define nuestra humanidad. Desde el momento en que
nacemos, recibimos la capacidad de pensamiento para
captar ensefianzas y desarrollar un equilibrio intelectual
que conduce a la digna obediencia y al valor de la
felicidad. Lo correcto es cultivar un legado de
conocimiento que enriquezca a la humanidad y asegure la

felicidad de todos.

No hay poder.
QUE NO VENGA DE DIOS
San Pablo
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a esencia de mi “FE”

El amor de mi familia cimentd mis valores
fundamentales. Mi madre, con su actitud correcta, su
esfuerzo silencioso y su resiliencia frente a la adversidad,
me ensefid el Verdad)éro valor de la fe.

LA VERDADERA TRANSFORMACION
COMIENZA CON UNO MISMO.

Es en la decision que tomo desde el punto exacto en el
que me encuentro donde empieza mi rjeﬂexio’n y mi
vision sobre cémo deseo vivir mi vida. La felicidad radica
en cumplir el propdsito trazado con amor y expresarlo al
mundo. No se trata de lo que hacen los demds, sino de
nuestra decision personal de cambiar y crecer.

Si deseas conocer la presencia de la mano de Dios,
simplemente pidelo en el nombre de Jesucristo, pues para
El nada es imposible. Dios no es una figura, ni
simit]lacio'n; él es real y estd en manifestacion de todo lo
creado.

Si crees en tu capacidad de transformar tu vida y, con
ello, 147 mundo, es el momento de encontrar tu propo’sito
en la vida y tu propia verdad y asumir la responsabilidad
de ser un ser hpumano inico y auténtico. Esta voluntad
interior te mantendrd siempre g/ajo la proteccion divina.
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La vida requiere amor y unidad con jesucristo a través de

SU espz’ritu. No ha)/ mejor remedio.

La bendicion de la vida proviene de la fe verdadera y de

una conciencia de virtudes superiores. Estamos llamados a

actuar con responsabilidad, reﬂejando nuestras buenas

actitudes en todas nuestras acciones. Vivamos con plena

conciencia, siendo fransparentes en nuestra obediencia a

las leyes supremas, que se ejemplifican a través de la ley

divina. Debemos ejercer estos mandamientos ante todos

ZOS que nos rodean por amor.

Amards a Dios sobre todas las cosas.

No tomards el nombre de Dios en vano.

Santiﬁcara’s las fiestas, c]ignificando fu integridad.

Honraras a tu padre Yy atu madre.
No matarads.
No cometerds actos impuros.
No robards.
No dirds falso testimonio ni mentirds.
No consentirds pensamientos ni deseos ImMpuros.

No codiciards los bienes ajenos.

AGRADECERE A DIOS
HOY MANANA Y POR SIEMPRE.
Alejandm Fuentes
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esucristo y los Mandamientos

Jesucristo perfecciono’ la ley con Su palabra y Su ejemplo.
Nuestro amor a Dios se mam’fiesta en el cumplimiento
de los Diez Mandamientos. En esencia, todos los
Mandamientos se resumen en dos grandes  preceptos:
amar a Dios sobre todas las cosas y amar al préjimo
COmMo a uno mismo, siguiendo el ejemplo del amor que
Cristo nos mostro.

El ser humano ha sido creado a imagen de Dios, en el
sentido de que posee la capacidad de conocer y amar
libremente. Es la vinica criatura en la tierra a la que Dios
ama por si misma y a la que invita a compartir Su vida
divina, en conocimiento y amor.

La mision que se nos ha encomendado es una mision de
amor. Bajo esta ley, surge la verdad que libera al hombre
y lo engrandece en su humanidad. La razdn de nuestro
nacimiento es proteger todos los bienes del mundo, ya que
no nos pertenecen, sino que nos han sido confiados para
vivir en armonia con la naturaleza, la cual es la
manifestacion perfecta de la creacion divina: juna
humanidad hecha a imagen y semejanza de Dios!
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Como seres creados a imagen de Dios, poseemos la
dignidad de personas; no somos simplemente objetos, sino
seres capaces de conocerse, de entregarse libremente y de
entrar en comunion con Dios, con su Hijo y con el
Espiritu Santo para llegar a amar verdaderamente. En
esto radica la inteligencia humana.

Dios nos concedid el aliento de vida y nos dio el
privilegio de vivir en este planeta. Desde el principio,
Dios cred la tierra y toda la existencia por la fuerza de
su espiritu y manifestd vida con poder de su palabra. Su
infinito amor brotd de toda una creacion perfecta a la que
debemos tributar eternamente gratitud y reflejarla en
nuestras vidas, llevando como misién un espiritu altruista,
viviendo con rectitud por el gran privilegio de ser parte de
un todo con su creacion. Somos guiados por la obediencia,
el respeto, la dignidad, la verdad y el amor propio, con el
fin de asegurar la supervivencia de todo ser viviente. Este
universo, creado a la perfeccion, nos llama a vivir de
manera correcta 'y a ejercer un dominio que honre a Dios
y su creacion.

LA GRATITUD, COMO CIERTAS FLORES,
NO SE DA EN LAS ALTURAS Y MEJOR
REVERDECE EN LA TIERRA BUENA.

DE LOS HUMILDES

José Marti
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Respeto, Gratitud y Reconocimiento.

El respeto por la vida abarca todas las manifestaciones
del esfuerzo humano y el trabajo honesto, asi como el
respeto por las normas de buena convivencia, el derecho a
la Justicia y la dignidad humana. Este respeto  se
mam’fiesta a través de la honestidad, la compasio’n 4 la
bﬁsqueda de superacion en paz, cultivada por la disciplina
en nuestro comportamiento. jEs un reconocimiento
esencial de la dignidad de cada ser humano!

Vivimos en comunidad, y para hacerlo con dignidad
debemos superar nuestras debilidades y corregir nuestros
errores con sabiduria. La vida nos ofrece la oportunidad
de enaltecer nuestra existencia con tolerancia y gmtitud
hacia Dios, quien nos concede la oportunidad de vivir por
su misericordia, compasion y amor. Ya que nuestro
razocinio humano mnos interrumpe a menudo con la
razon. Reconocer nuestros errores y aceptar que nos
hemos equivocado es un acto de valentia. Este proceso
revela una verdad liberadora, siempre y cuando estemos
dispuestos a encontrarla y aceptarla de corazdn. Perdonar
es una cualidad humana, y reﬂexionar sobre nuestros
errores es Signo de valentia; vivimos para aprender cada
dia. Es en estos momentos de error donde los valores que
nos dignifican verdaderamente se desarrollan. Por ello,
vivamos con una actitud de gratitud diaria.
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Quienes deseamos ser instrumentos de Dios debemos ver
cada dia  como una oportunidad para  nuestro
perfeccionamiento. En cada acto de apoyo hacia los
demds, descubrimos la voluntad divina y la mang’festamos
a través de nuestras acciones. Esta vocacion nos llama a
cultivar un corazdn dispuesto y a reconocer que cada
gesto de bondad y servicio es una forma de acercarnos a
lo sagrado. Es en el dar y en el servir donde hallamos
nuestro propdsito mds elevado y nos alineamos con el
propdsito divino.

Debemos comprender y valorar profundamente el consejo
y la buena intencion de aquellos que dedican sus vidas a
fransmitir mensajes de conciencia al corazén humano.
Estos mensajes, que superan todo entendimiento humano,
deben ser abrazados con fervor y mantenerse como una
prioridad en nuestra mente y el corazdn humildes. Al
infegrar estas ensefianzas en nuestra vida diaria, no solo
enriquecermos nuestro propio camino espiritual, sino que
también contribuimos a la edificacio’n de un mundo mds
consciente y lleno de amor divino.

QUIEN DA AMOR
OBTIENE RESPETO
Alejandra Fuentes
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La esencia de la fe en nuestras obras radica en dar sin
esperar nada a cambio. Alcanzar el plano superior de la
vida implica desarrollar nuestra experiencia en el amor;
para comprender las leyes que guian el entendimiento
humano, necesitamos llegar a ese amor dgape perfecto y
eterno. Al descubrir el verdadero sigm'ﬁcado del amor,
encontramos el camino esencial para vivir con las virtudes
del alma.

El amor es inquebrantable: si tengo amor, tengo una vida
en comunion con mis hermanos, lo cual es digno ante los
0j0s de Dios. El amor nos otorga libertad; no conoce
miedos y enfrenta todos los desafios. Nos permite
aceptarnos y ver el mundo con la misma naturalidad con
que Dios lo ve. Es un privilegio reconocer la divinidad de
un amor perfecto que se maniﬁeste en nuestro corazon,
capaz de olvidar lo malo y perdonar para recuperar lo
verdaderamente bueno para nuestras vidas.

Expresar con poder que somos frutos del amor facilita el
perddn, pues hasta que no adquirimos conocimiento, no
hay nada que perdonar. El amor lo purifica todo. La
primicia del amor Y lafuerza que emana de lo divino nos
permiten triunfar en la vida, digm'ficando la confianza en
nosotros mismos ante nuestro creador.
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LOS TALENTOS

Al descubrir y aplicar nuestros talentos de manera
adecuada, hallaremos los fundamentos ue nos posicionan
como seres de valor moral en el mundo. Esto demuestra
que estarmos conscientes de nuestra naturaleza humana.

“Entender nuestro propo’sito es esencial para convertirnos
en ejemplos y esperanza vara futuras generaciones'.
vjemplos y esp para futuras g "

A lo largo y ancho del planeta, en sus vastos territorios,
emergen diversos grupos étnicos, a veces distantes entre si,
pero esta rica diversidad es un motor fundamental para
nuestra evolucion continua. El espiritu humano, en su
afdn de supervivencia y desarrollo, encuentra en la unidn
una fuerza vital: nace asi la familia. A través de nuestras
conductas y principios humanos, descubrimos las bases
para una vida armoniosa, donde la moral y la ética
juegan  un pafel crucial en la consolidacion de la
estructura fami iar.

Desde estas raices familiares, se originan aldeas, pueblos
y ciudades, formando asi una nacidn. Esta nacion se
edifica sobre la dignidad humana y el [rabajo solidario,
principios que permiten construir comunidades fuertes y
resilientes. En este proceso de crecimiento y cooperacidn,
cada individuo y grupo contribuye al [ejido social,
enriqueciendo nuestra  experiencia compartida y
fomentando un entorno en el que la dignidad y el respeto
mutuo son los pilares de una convivencia armoniosa y
constructiva.
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He enriquecido el texto para destacar la importancia de la
declaracion solemne en el contexto del liderazgo y la
trascendencia de la biisqueda de la perfeccion personal en
el admbito universal.

Toda estructura social necesita un lider, y asi surgen los
mandatarios, alcanzando en ocasiones figuras de mdxima
autoridad como precedentes o reyes. Es notable que toda
toma de mando comience con la solemne declaracion:
"[uro en el nombre de Dios". Esta breve pero poderosa
frase encapsula el honor y el respeto mutuo que son
esenciales para el crecimiento de una nacion en paz y

libertad.

Lo que el lector contempla en este momento posee una
fuerza inmensa, capaz de trascender fronteras. En esta
biisqueda de perfeccion personal, se abraza la conviccion
de que la verdad nos conduce hacia Dios. En esta vasta
extension universal, todos podemos encontrar dignidad al
cumplir con el propdsito de nuestra existencia humana,

gm'ados por el bien y la verdad.

Cada ser humano
DEBE DESCUBRIR SUS TALENTOS
Alejandra Fuentes
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onees 'y

alentos

Los dones y talentos son regalos divinos que cada
individuo posee, inicos y destinados a ser descubiertos y
cultivados. Cada capacidad especial que poseemos no es
meramente un atributo personal, Sino una mam’festacio’n
del propdsito mayor que Dios tiene para nuestras vidas.
Estos talentos, ya sean habilidades artisticas, intelectuales,
o de liderazgo, estan disefiados para ser compar[idos con
el mundo y utilizados para el bien comiin. Al desarrollar
y emplear nuestros dones con dedicacion y amor, no solo
cumplimos nuestro  propio  propdsito, sino  que
contribuimos al bienestar de la comunidad y a la
realizacion de una sociedad mds Justa y armoniosa. La
verdadera esencia de los talentos radica en su capacidad
para inspirar a otros y en la transformacio’n positiva que
generan, reflejando asi la grang]eza del Creador a través
de nuestras acciones y logros. Es aqui que todos los seres
humanos somos instrumentos de sus manos. ..

"Talento en accion":

"DESCUBRE TU DON,
TRANSFORMA EL. MUNDQO",
Alejandra Fuentes
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POTENCIA TU IMPACTO.
“INSPIRA TU MUNDOQO".

Cada ser humano tiene el potencial de descubrir sus
talentos vinicos. La vida, cuando se basa en los valores del
amor y la gratitud, nos ofrece la oportunidad de aportar a
la humanidad lo que espera de nosotros y de enriquecer
todo lo que valoramos profundamente.

Nuestra accion  diaria  comienza hoy, al adquirir
conocimientos que elevan nuestros sentimientos hacia una
dimension de amor mds profunda. El corazdn estd
dispuesto a recibir todo lo que la honestidad y la gratitud
tienen para ofrecer. Todos los habitantes de esta tierra
somos una gran familia, unidos por un propdsito comiin
y una esperanza genuina. El ejemplo de nuestras virtudes
debe ser tan impactante que se convierta en un verdadero

legado.

Entendemos que las necesidades variardn entre las
personas, por lo que es esencial buscar un equilibrio en
cada situacion. Estamos llamados a  practicar la
comprension y el entendimiento, y a liderar con un amor
auténtico. La verdadera realizacion de la vida se
encuentra en la perseverancia hacia un sueiio ideal y es
este compromiso lo que nos llevard a alcanzar nuestras
metas con amor y sencillez.
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DESARROLLO DE LA PERFECCION
HUMANA

La conducta, arraigada en principios morales profundos,
constituye la base del desarrollo humano pleno. Las
normas de vida, fundamentadas en una ética profesional
sdlida, dan significado a nuestra existencia y facilitan
nuestra evolucion en paz, promoviendo el bienestar y la
salud mental. Asi, nuestra vida alcanza su mayor

significado Y plenitud.

El mayor impacto de un ser humano se encuentra en su
capacidad para inﬂuir positivamente en la vida de los
demds. Crecer y construir una vida ejemplar se basa en la
prdctica constante de valores humanos auténticos. A
través de estos valores, logramos una transformacion
personal que, a su vez, tiene el poder de transformar a
quienes nos rodean.

El verdadero éxito del desarrollo humano se maniﬁesm
cuando alcanzamos nuestra propia transformacio’n Y,
mediante nuestro ejemplo, transformamos la vida de los
demds. El entorno que compartimos crece y se enriquece.
Los valores que practicamos deben servir como inspiracion
para quienes nos rodean, convirtiéndose en un faro que
guia a ofros hacia el cumplimiento de sus suefios Y
aspiraciones.
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Ser agentes de cambio es descubrir y resaltar el valor
inherente en cada persona, ayuddndola a reconocer y
desarrollar sus cualidades iinicas. Este proceso de
transformacion no solo enriquece nuestras vidas, sino que
también fomen[a la consecucion de los wmds altos
propdsitos de cada individuo.

Cada ser humano tiene la responsabilidad de descubrir y
valorar sus talentos. Estos talentos representan  una
fortaleza interior que nos permite elevarnos y superarnos
continuamente, llevindonos a la pra’ctica de nuestras
mejores cualidades y contribuyendo a nuestro desarrollo

prSOYICIZ V4 profesional.

Creer en uno mismo es reconocer y valorar nuestros
principios, ser parte activa de una comunidad
representar a una sociedad ejemplar. Quienes nos rodean
desean sentir orgullo de nosotros, y es fundamental no
defraudar a aquellos que nos observan. Al confiar
plenamente en nuestras capacidades, no solo impactamos
positivamente en nuestras propias vidas, sino también en
la vida de los demds.

Nuestros valores personales son el reflejo de nuestra
identidad y lo que nos distingue para el bien. Aquellos
que nos imitan, guiados por nuestro ejemplo, se
convierten en portadores de esos valores.
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LIDERAZGO PERSONAL EN ACCION

Estamos destinados a vivir una vida plena, colmada de
bienestar, y reconocemos que nuestra mision es hacerlo de
la manera mds integra, abrazando el verdadero valor
humano.

Con un espiritu de liderazgo que mnos im ulsa y la
fortaleza para  superar cualquier obstdculo, estamos
preparados para brindar un apoyo incondicional a quienes
lo necesiten. Este es el corazén del verdadero lic/qengo
personal: la accidn desinteresada en nuestra comunidad.
Practicar el respeto, la unidad, la comunicacion y la
confianza dentro del hogar establece el cimiento sobre el
cual edificamos la perfeccion humana.

El verdadero ejemplo no se encuentra en el conocimiento
abstracto, sino en la prdctica constante y consciente de
estos principios.

Consideramos el hogar como nuestra primera y mds
valiosa empresa, el lugar donde nos formamos 'y
preparamos para ofrecer 7§0 mejor de nosotros mismos al
mundo. La tolerancia abre las puertas a relaciones
enriquecedoras y positivas, mientras que el amor es el
motor que impulsa esta tolerancia, estableciendo las bases
de nuestra mayor empresa: nuestro ser interno. En cada
accion y en cada interaccion, reflejamos el liderazgo que
comienza en casa y se expande hacia el mundo,
iluminando el camino para otros y transformando
nuestras vidas y las de quienes nos rodean.
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Nuestra forma de manejar la vida determina nuestra
capacidad para emprender proyectos con seguridad 'y
firmeza. Estos  proyectos serdn exitosos si  estdn
cimentados en una base sélida de amor, vocacion de
servicio, fe y compasion. El éxito se define por nuestra
capacidad individual para actuar con rectitud en todos los
aspectos de la vida. Somos el ejemplo viviente de esta
virtud; es nuestra responsabilidad practicarla y mostrarla.

Los méritos de cada persona se forjan a través de su
talento )4 dedicacion al presentarse ante los demds con
autenticidad y honestidad. La vida recompensa a cada ser
humano por sus esfuerzos por vivir de manera correcta.
Es con este espiritu de integridad y compromiso que
emprendemos nuestra jornada, transformando no solo
nuestras vidas, sino también la vida humana en su

totalidad.

ENCOMIENDATE A DIOS DE CORAZON,
QUE MUCHAS VECES SUELE LLOVER SUS
MISERICORDIAS EN LOS TIEMPOS QUE
ES TAN MAS SECAS LAS ESPERANZAS.
Miguel de Cervantes
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LA FE EN LOS TIEMPOS DE SECAS
ESPERANZAS

En los momentos mds OSCUT oS, cuando las esperanzas
parecen secarse, es cuando Dios envia la lluvia de sus
misericordias para refrescar el alma.

Encomendarse a Dios no es solo un acto de fe, sino un
reconocimiento de que, incluso en los desiertos de la vida,
su amor es capaz de hacer ﬂorecer lo imposible.

La verdadera [fortaleza se encuentra en confiar en que,
aunque el cielo parezca despejado y la tierra reseca, las
misericordias divinas siempre estan a punto de caer.

Cuando nuestras fuerzas se agotan y las esperanzas se
desvanecen, es precisamente el momento en que Dios nos
sorprende con su gracia, enviando el alivio necesario para
seguir adelante.

La fe es el faro que ilumina las noches mds largas,
recorddndonos que la tormenta de bendiciones de Dios
llega cuando mads la necesitamos, aunque 1o la esperemos.

A wveces, el silencio de Dios en nuestras vidas no es
ausencia, ~sino  preparacion — para el torrente de
misericordias que estd por venir.

Es en ZCZ CZT’id@Z d@l CZZWICZ dOﬂd@ aprendemos a VCZZOI’CIT la

frescum de la lluwvia divina, esa que viene justo cuando
mds secas estdn nuestras esperanzas.
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"El Diario de mi Alma”
Reflexiones iluminadas
En la presencia de Dios".

%@/%W bgj ’ %ﬁz&%ﬁ

AUTORA - ESCRITORA & PUBLICISTA
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A SOLAS CON DIOS

El diario de mi alma, a solas con Dios, es un regalo de
amor. La luz divina ha iluminado mi entendimiento.
Con un nuevo latido de vida, siento el verdadero amor
que me inspira a compartir con mis semejantes. Esta
experiencia vital es profundamente sz;gnificativa, pues me
ha permitido descubrirme a mi misma segiin la voluntad
de Dios, expresando desde el fondo de mi alma mis
sentimientos mds puros.

El el magnifico, el sublime, el Maestro Jesucristo, es el
centro de mi vida. Con su piedad y amor, me ha guiado
en una intima comunion a través de la presencia de su
Espiritu Santo.

Mi fe ha puriﬁcado mi corazon en esos intimos
momentos a solas con Dios, acercandome al amor
perfecto. Gracias a su bondad, mi paz interior crece, y
ahora siento el deseo profundo de compartir este
testimonio de mi vida a través de este libro. Con elfin de
que podamos creer, crecer y creer nuestro mundo
espiritual a solas con Dios. ..

Cada dia, al dedicar tiempo para encontrarme con Dios,
he serenado mi mente y dejado que su  presencia
trascienda mds alld de lo fisico. Me he abandonado a su
santo amor, permitiendo que me guie en momentos de fe.
Es asi que en cada instante, siento a Dios conmigo.
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n Alma Limpia

A través de largas meditaciones en mi biisqueda de
crecimiento espiritual, hoy encuentro la paz interior que
me acerca al amor perfecto; ese amor dgape me permite
obedecer los mandamientos de la ley de Dios. Mi
bﬁsqueda de la verdad ha sido el camino mds valioso para
alcanzar la plenitud espiritual. Todo comienza con
decision. Pasando a la accion; hasta llegar a la conviccion

plena.

Al buscar la salud para entender la vida, he observado a
mi familia y a mi prdjimo. Creer en el propdsito de mi fe
ha fortalecido mi amor por Dios, y en mi corazdén la
ilusion se fusiona con aspiraciones superiores, alejindome
de las vanidades y los apegos materiales. He descubierto
el amor de Dios en mi vida como la riqueza impalpable,
un tesoro guardado, que guiado por la fe ilumina la
humanidad.

Como testimonio para quienes siguen las leyes que guian
el camino hacia Dios, he visto como las ilusiones
pasajeras se convierten en prdcticas rutinarias. Sin
humildad y un corazdn ddcil, estas prdcticas pueden dar
lugar a un vacio espiritual inmenso. Me di cuenta de que
algo esencial faltaba para cumplir mis expectativas y
comencé a escuchar y aprender de las ensefianzas correctas
que Dios revela en sus escrituras. ..
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MEDITANDO Y REFLEXIONANDO

Me sorprendid el poder de la revelacion e iluminacion
cuando un corazdn lleno de amor busca la sabiduria. Al
educarme de manera autodidacta, descubri que, a través
de una relacion directa con Jesucristo, podia encontrar la
verdadera direccidn. Aprendi que no es lo mismo practicar
dogmas y costumbres que alcanzar una conviccion y
plenitud interior a solas con Dios. Jesucristo nos enseiid
que nadie puede llegar al Padre sino a través de EI. Con
profunda admiracion y abrazando Su palabra, comprendi
que, al mantenernos g/ieles a Sus ensefianzas, seremos
verdaderamente Sus discipulos; conoceremos la verdad, y
la verdad nos hard libres.

Decidi obedecer este mandato divino y creer en El,
descubriendo que Su presencia es esencial en mi vida. Me
roded de benc?iciones, y mi deseo de agradar Su voluntad
se profundizd, convirtiéndose en una vision integral que
denomino como testimonio “mision de gmtitud.” 1

Nace en mi un didlogo interior y una fe renovada. Hoy,
con plena certeza, sé que amo Su palabm y, por amor a
El me esfuerzo cada dia por mantenerme humilde ante
Su presencia. Busco recibir Sus bendiciones y permanecer
en esa paz intima en la que reconozco a Dios como mi
Padre. El es el Padre de todos los seres humanos; somos
Sus hijos amados, en quienes encuentra complacencia.
Comprendo que Su amor es lan inmenso que decidid
manifestarlo a través de Su Hijo amado, envidndolo a la
Tierra para ensefiarnos a vivir en armonia con El
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En este contexto, presento "DICTADOS DEL
ALMA", una reflexion inspirada en el profundo impacto
que Jesucristo tuvo en mi corazdn. Y a fravés de esta
obra, Mision Gratitud, comparto los nobles mandatos que
han guiado mi mente y mi espiritu. Mi propdsito es
transmitir un mensaje de gratitua'{j convencida de que es la
voluntad de Dios compartir estos dictados con ustedes.
Son revelaciones que renuevan la vida, nacen de la gracia

el amor divino, y resaltan los valores humanos y los
%}luenos propdsitos para la humanidad.

La vida, en su inmensa complejidad, nos ofrece una
oportunidad constante de crecimiento y evolucion
personal. A través del respeto, la gratitud y el
reconocimiento, construimos los cimientos de una
existencia significativa y armoniosa. La esencia del
verdadero li§erazgo personal radica en un liderazgo
espiritual que tiene la capacidad de practicar estos
principios en nuestra vida diaria, desde el micleo mads
intimo de nuestro hogar hasta nuestras interacciones con
el mundo exterior.

El liderazgo espiritual no se define por el conocimiento
tedrico, sino por la accion constante y consciente de aplicar
valores humanos profundos. Cada acto de amor, cada
esfuerzo por mantener la humildad y cada momento
dedicado al servicio de los demds reﬂyejan el verdadero
espiritu de un lider. EI hogar, siendo el primer entorno en
e/p que cultivamos la tolerancia y el amor, se convierte en
el fundamento sobre el cua/y establecemos relaciones
positivas. Estas relaciones, a su vez, mnos permiten
construir e impulsar una mision sdlida.
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ictados del alma

Si descubro los tesoros que has heredado para mi
en tus palabras, compartiré estas riqguezas para
que otros conozcan la abundancia.
que mi padre ha dejado para mi.

No me cansaré de buscar el alimento de tu
palabm viva, aprovechando cada momento para
nutrirme de ella.

Solo tii envias la lluvia en los dias perfectos,
saciando la sed de la tierra y regando el corazén

de quienes en ella habitan,

Conquistaste M1 corazon con tus escrituras b4 el

alimento de tu palabm; aprendz’ a amarte cada dia.

Si no proclamara al mundo tu existencia, sentiria
mi alma vacia y la soledad acompaiiaria mi vida.

Tu verdad me libera, me despierta y me permite
ver mds alld de mi humildad, porque en tu verdad
encuentro el alimento para mi ser.
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ictados del alma

Sin conocer tu divina providencia, me perderia en
la existencia propia.

En mis caminos, anhelo solo tu presencia y tu
verdad en cada palabra.

El orgullo de saber que mi vida proviene de tus
Manos es inmenso; soy creacion perfecta y mi
deseo diario es agradecer[e por ello.

Solo tu perfeccion pudo otorgar una herencia
incalculable de bienes en la tierra.

Al escudrinar tu palabra, encontramos la
verdadera riqueza que preserva la vida.

Me dejaste como herencia tus palabras, y me
deleito en sus riquezas diarias, buscando en ellas y
descubriendo cada dia tw inmenso amor por mi.
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ictados del alma

Dulces y suaves son tus caricias; tu ternura es
perfecta. Te busco Y le encuentro, llenas mi vacio 4
fortaleces mi esperanza.

Tii me das la capacidad de ser humilde. Por amor
a ti, entrego todo en tus manos, y cada dia
renuevas la fuerza de mi existencia.

He aprendido que lafe no es algo que se compra,
sino que se cultiva a través del arrepentimiento 4
de un corazdn dispuesto a confiar en .

Soy un privilegio, obra de tus manos, y por ello
me siento pleno y confiado en ti, padre amado.

Abro mis 0jos para ver con profundidad, mi boca
para enriquecerte al hablar, y mis oidos para
escuchar y meditar y en cada respiracion, siento

como tu divina presencia emana en mi ser.

Valoro mi existencia cada dia, agradeciendo las
cosas buenas que tu amor me ofrece para la vida.
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ictados del alma

El amor es la verdad que exige la prdctica del bien;
es la fuente de inspiracidn que renueva el corazdn.

La fe no es una religion; es una conviccion plena en
Dios que nos impulsa a obedecer su voluntad.

Sé tan décil que puedas perdonar y tan fuerte que
puedas ser humilde.

El trabajo es una labor diaria de nuestras manos
que nos permite superarnos al ayudar a otros a
superar sus propios desafios.

Servir es un compromiso inquebrantable %ue solo se
engrandece en la alegre satisfaccion del alma.

La vida humana es el instrumento; Dios mismo es
la inspiracidn.

Un mensaje que hace bien a la conciencia es la
prdctica del amor,j/ con ella, la gmtitud que
engrandece al hombre.

Encontrards sentido en tu vida cuando descubras la
verdad en ti mismo y tu obediencia sea pazy
alegria que prolongue tus dias.
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Los dictados del alma son reflexiones y ensefianzas
profundas que emergen de una conexion intima con el ser
interior y una vision espiritual superior. Estas frases
buscan capturar la esencia de la sabiduria espiritual,
emocionalp y moral presente en el corazdn 56 cada
persona. En la experiencia de su autora, estas
mang’festaciones se distinguen por:

Profundidad espiritual
la cual reﬂeja una comprension profunda de la vida, lafe
y el propdsito personal, basdndose en la espiritualidady
la conexidn con lo divino.

Inspiracion ersonal
Busca inspirar y motivar a ]ch)s individuos a vivir con
mayor conciencia y autenticidad, guiando Sus acciones y
pensamientos hacia valores positivos.

Reflexidn interna
Invita a la infrospeccion y al autoexamen, promoviendo el
crecimiento personal y la mejora continua.

Valores universales
Abordan temas universales como el amor, la fe, la
humildad y la gratitud, buscando resonar con una amplia
audiencia y ofrecer orientacion en la vida diaria.

Prdctica y accidn
No solo se ofrece reflexidn, sino que también impulsan la
accion prdctica en el dia a dia, alentando a las personas a
vivir de acuerdo con los valores.
Y ensefianzas que promueven.
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Eov wii vigje ireic)y
Autora: Alejandra Fuentes

En mi viaje interior, he descubierto que los designios de
Dios son las manifestaciones mds profundas de lo que se
revela en el corazdn cuando estamos en sintonia con
nuestro ser mds auténtico Y en reverencia y respeto con lo
divino y sagmdo del espiritu. Estas palabras escritas en
esta (Obra Literaria denominada Misidn Gratitud),
nacidas de una conexion espiritual intima, buscan
iluminar el camino de quienes las leen, ofreciendo una
guia que surge de la reﬂexio'n y la experiencia personal.

"Esta mision es una labor diaria que mnos permite
superarnos al ayudar a ofros a enfrentar sus propios

desczfios.

En cada tarea que emprendamos, encontraremos la
oportunidad de crecer Y extender nuestra mano para
elevar a los demds. El verdadero éxito radicard en esa
sincera manifestacion diaria de gratitud y en cdmo la
plenitud de paz se sienta en el corazdn, transformando
nuestras acciones en actos de servicio que beneﬁciam’n a
nuestra comunidad y, en consecuencia, impactardn
positivamente en la sociedad. Con fe veremos nuestro
mundo desde un plano majestuoso y superior.
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"SERVIR ES UN COMPROMISO
INQUEBRANTABLE QUE SOLO SE
ENGRANDECE EN LA ALEGRE
SATISFACCION DEL ALMA".

El acto de servir es mds que una responsabilidad; es un
llamado que se enriquece cuando lo hacemos con alegria y
autenticijad. En el servicio encontramos una fuente
inagotable de satisfaccio’n ue llena nuestra alma y nos
conecta con la divinidaj y la esencia de nuestro
humanismo.

"La vida humana es el instrumento; Dios mismo es la
inspiracion. En  nuestro caminar diario, somos el
instrumento a través del cual se manifiestan los
ropdsitos divinos. La verdadera inspiracion proviene de
990 sagrado, guia’ndonos a vivir de manera auténtica y
signiﬁcativa.

"Un mensaje a la conciencia es la prdctica del amor, y con
ella, la gratitud que en randece a?ser”. Al vivir el amor
en nuestras acciones a’z%zrias, cultivamos la gratitud que
nos enriquece 'y mnos eleva. Esta prdctica constante
transforma nuestro ser y nos acerca a una vida plena.

"Encontrards sentido en tu vida cuando descubras la
verdad en ti mismo, y tu obediencia sea la prioridad por
tu 5r§pia paz y alegria que prolongue fus dias". La
verdadera plem’tud se encuentra al descubrir nuestra
verdad interior y vivir en comunidn con ella... Esta
conexion mnos otorga paz y una alegria duradera,
extendiendo nuestra existencia mds alld de lo superficial.
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LA GRATITUD DIARIA ES UNA MISION DE
ACTOS, CONCIENCIA Y BONDAD PARA
TODA LA HUMANIDAD.

Despertar la humildad es engrandecerse a uno mismo,
porque esta virtud elimina los odios y fomenta la
con}ianza. La humildad nos permite ser ﬂexibles y
adaptables, cultivando la grandeza en nuestro corazon.
Al reconocer y respetar las cualidades positivas en los
demds, elevamos mnuestra conciencia y abrazamos la
bondad. Reflexionando en que “en el odiar nada cobra
vida, pues solo el amor es fecundo”.

Este proceso nos inspira a compartir nuestro ser superior
con los demds, iniciando con el desarrollo de los valores
que definen nuestra humanidad. La verdadera excelencia
radica en nuestra capacidad de servir amor y tener en alto
nuestra dignidad. Todo lo bueno que somos se convierte
en un reﬂgjo de nuestras virtudes, y al aplicar principios
sélidos, contribuimos a una humanidad integra
consciente. Al evitar lo que nos perjudica, fomentamos lizl
paz, y en nuestro corazon se producen actos de integridad
y amor ...

Es  hermoso  saber que podemos sembrar  amor
constantemente y, con él, generar elementos espirituales
valiosos que, aunque sencillos, son perfectos para
fomentar el bien. De esta manera, entendemos que somos
una creacion capaz de alcanzar libertad y plenitud.
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CULTIVANDO UNA TIERRA FERTIL.

Somos la luz para iluminar el mundo y la vida del
sustento de la tierra y todo lo que nos rodea estd disefiado
para nuestro crecimiento mutuo. Nadie es indispensable
en la creacion universal, pero todos somos iitiles mientras
podamos servir con amor, y este principio es la esencia de
nuestra vitalidad.

SI PENSAMOS EN LA SALVACION, ES
PORQUE LA ESPERANZA NOS ALIMENTA.

Nuestra unidad es la esperanza 'y la salvacion de esta
tierra. Que la esperanza permanezca, es una mision de
todos, pues es la co1;[ianza en que podemos lograrlo todo
con amor. Desde la lo’gica je nuestras acciones 'y el
sustento de la /e, la esperanza mantiene la fuerza vital
para conocer el verdadero amor. Pues asi, al experimentar
la libertad de un amor incondicional, nos lleva a un
compromiso sincero con la verdad y el bien.

Como seres humanos, estamos capacitados ara vivir con
nuestros  principios y wvalores, y en eﬁo reside la
oportunidad de una comunicacion perfecta y una unidad
total. Debemos estar listos, abiertos y preparados para
alcanzar a diario el eqm’libro necesario para vivirlo. El
legado del bien se multiplica en todo lo bueno que
recibimos y en ser capaces de estar dispuestos a
compartirlo.
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MISION

Nuestra misidn es inspirar y guiar a individuos y
comunidades hacia un liderazgo espiritual fundamentado
en el amor 4 la gra[itud. Creemos que estas cualidades son
el miicleo de un verdadero liderazgo transformador, que no
solo busca el éxito personal, sino también el bienestar y la
evolucion de toda la comunidad. Mediante la ensefianza y
la prdctica de valores espirituales, aspiramos a fomentar un
entorno donde cada persona pueda descubrir su propdsito y
contribuir al crecimiento integral de la sociedad, impulsando
una sociedad de gratitud y honor.

VISION

Nuestra  vision es crear una comunidad global
interconectada donde el liderazgo espiritual basado en el
amor y la gratitud sea la fuerza impulsora del cambio
positivo en el servicio. Imaginamos un mundo donde cada
individuo, al reconocer y valorar su conexién divina, se
convierta en un faro de esperanza y transformacion. A
través de programas educativos, talleres y actividades
comunitarias, trabajamos para sembrar las semillas del
amor y la gratitud, cultivando lideres que inspiren y guien
con el corazdn, promoviendo un futuro de paz, armonia y
prosperidad compartida, y consolidando una sociedad de
gratitud Y honor.
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@misiongratitud
@gratitu ehonorsociety

OBJETIVO

El objetivo general de la Sociedad de Honor: Gratitud es
promover una cultura de agradecimiento Y respeto, donde
cada individuo reconozca y valore la importancia del amor
y la gratitud en todas las facetas de la vida. Buscamos
fortalecer los lazos comunitarios Y fomentar un sentido de
honor y responsabilidad mutua, creando una base sdlida
para el desarrollo integml y el bienestar colectivo. A través
de la prdctica constante” de la gratitud, aspiramos a
transformar la manera en que las personas interactiian entre
si y con su entorno, cultivando un espiritu de colaboracién y
apoyo mutuo.

INVITACION A LOS LECTORES

Invitamos a todos los lectores de "Mision Gratitud" a
unirse a _este noble propdsito y apoyar la creacion de una
Sociedad de Honor: Gratitud. [untos, podemos sembrar las
semillas del amor y la gratitud en nuestras comunidades
hogares, inspirando a otros a vjvir con un sentido mads
profundo de aprecio y respeto. Unanse a nosotros en este
viaje hacia un futuro mds armonioso y prdspero, donde la
gratitud 'y e] hoyor sean lqs pilares fundame'ntales de
nuestra convivencia y crecimiento que nos motive y 1os
mueva a diario. ..
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Alejandra Fuentes, autora del libro Mision Gratitud, es un faro
de inspiracion y un ejemplo viviente de dedicacion al servicio y
al liderazgo transformador. Desde el inicio de su carrera,
Alejandra ha sido un pilar fundamental en la promocion de
valores humanos esenciales. Su vida y su obra reflejan una
profunda dedicacion al amor, la gratitud y el desarrollo integral
de las personas.

En Mision Gratitud, la autora comparte con claridad y pasién
su conviccion de que la gratitud es la clave para un mundo
mejor. Narra cdmo la prdctica constante de la gratitud y la
solidaridad ha sido el motor detrds de su misidn para elevar el
bienestar comunitario y personal. Su obra es un testimonio
palpable de cémo una vida vivida con propdsito y compromiso
puede generar un impacto positivo duradero en los individuos y
en la sociedad.

Alejandra Fuentes ha dedicado su vida a cultivar un entorno de
unidad y fraternidad, donde el amor y la gratitud son los pilares
fundamentales. Su testimonio invita a todos a reflexionar sobre
el verdadero propdsito de la vida 'y a actuar con integridad, amor
y responsabilidad. Su legado, plasmado en esta obra, es un
llamado a vivir con plena consciencia, a contribuir al bienestar
colectivo con generosidad ya transformar nuestras vidas a través
de un compromiso sincero con los valores humanos.

La pasién de la autora por el desarrollo humano y la formacidn
de lideres comprometidos con la transformacion social es
evidente en cada pdgina de Mision Gratitud. Su trabajo es un
faro que guia e inspira, recorddndonos que el verdadero cambio
comienza desde adentro y se extiende hacia el mundo con el
ejemplo del amor y gratitud.
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Desde una perspectiva personal, "Mision Gratitud"
destaca el viaje de Alejandra Fuentes hacia el
autodescubrimiento y el crecimiento espiritual. Motivada
por el amor y la fe, Alejandra ha decﬁcado mds de una
década a desarrollar y perfeccionar los principios bdsicos
de vida que conforman el miicleo c/g su ensefianza.
Inspirada e instruida por su maestro universal, Jesiis
Cristo, ha creado una metodologia sinica que fusiona la
espiritualidad con la prdctica del lidengo social.

Alejandra Fuentes es unaﬁgura central en la comunidad
Fundamentos con valores para el éxito, la cual ha sido
pionera en el diseiio del primer sistema educativo de
educacion superior enfocado en el desarrollo integral del
liderazgo social comunitario. Este sistema no solo
proporciona conocimientos fedricos, sino que también
integra experiencias prdcticas y herramientas efectivas
para el liderazgo. Los principios que la autora Alejandra
Fuentes promueve estan profundamente arraigados en
valores como la humildad, la gratitud, y j servicio
desinteresado. La mision de la Autora y Promotora de
este libro va mds alld de la teoria; su trabajo es un faro
que guia e inspira a otros a buscar la transformacio’n
desde adentro. Creyendo ﬁrmemente ue el verdadero
cambio comienza en el interior de caa’zz individuo y se
extiende hacia el mundo exterior con amor y gratitud.

Este enfoque holistico no solo aborda las habilidades y
competencias necesarias para liderar, sino que también
enfatiza la importancia de la in[eligencia emocional, la
empatia y la conexion espiritual.
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"Aoradece, Inspira, Crece"
£ , Inspira,

MIS RAZONES DE VIVIR EN GRATITUD
PARA SERVIR SON:
EL AMOR, DIOS Y LA FAMILIA.

]ES US-CRISTO: Es el centro de nuestras vidas. El nos
ofrece sus ensefianzas para tener la fortaleza de su amor, la
presencia de Dios y la unidad de lafamilia.

AUTORA: ALEJANDRA FUENTES
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Biografia

Alejandra Fuentes es una destacada autora, editora y escritora

latinoamericana radicada en la ciudad de Miami, cuyo impacto

en el desarrollo humano y el liderazgo social comunitario es

profundo y duradero... Nacida en Tegucigalpa, Honduras,

Alejandra Fuentes ha dedicado mds de una décajzz a la creacidn

y difusio’n de princifﬂios hﬁmdamentales que promueven el
u

crecimiento integral del ser humano y la cohesidn social.

Con una carrera profesional caracterizada por un inquebrantable
COMpPromiso con ga educacion y el liderazgo, A/ejandra Fuentes
ha desarrollado e implementado programas y metodologias
destinados a fortalecer el tejido social 'y fomentar el desarrollo
personal y comunitario. Su papel como facilitadora y fundadora
de la red de apoyo "Hispanic-American Community Network"
y la "Comunidad Cultural Hispanoamericana" ha sido crucial
para la integracion cultural 'y el empoderamiento de la
comunidad hispanoamericana en los Estaaﬁ)s Unidos. Su vision
del royecto Casa de la Cultura Hispanoamericana ha sido un
mecﬁ'o para integrar la diversidad cultural a través de eventos
emblemdticos como la "Alfombra Roja, Premio Valores &
Cultura" y el "Homenaje Herencia Hispanoamericana".
Destacan su dedicacion a la promocion df valores y el
enriquecimiento cultural.

Su obra Mision Gratitud representa la culminacion de su
fi/osoﬁa y enfoque hacia la vida en un contexto de mision
integral. En “este libro, la autora Alf/'andra Fuentes nos
comparte su metodologia en la profunda conexion entre la
gratitud y el desarrollo personal, ofreciendo una vision
inspiradom sobre como la prdctica de la gratitud puede
transformar vidas 'y comunidades. La obér’a refleja  su
compromiso con la creacion de un legado basado en valores
universales y la mejora continua de la condicién humana.

Alejandra Fuentes: {Deja un legado de amor y gratitud!
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Alejandra es una ferviente defensora de la integracion de valores
como la humildad, la solidaridad y la integridad en la vida
cotidiana. Su enfoque en el desarrollo de lideres y en la
formacién de comunidades sdlidas y comprometidas  se
manifiesta en cada proyecto que emprende. Su capacidad para
inspirar y motivar a otros se evidencia en su trabajo y en la
influencia positiva que ha tenido en aquellos que la rodean.

En resumen, la vida y obra de nuestra autora Alejandra
Fuentes son un festimonio poderoso del impacto que una
persona dedicada al servicio y a la promocién de valores puede
tener en el mundo. Su legado, expresado en Mision Gratitud, es
un llamado a vivir con propdsito, amor y gratitud, y a contribuir
al bienestar colectivo con generosidad 'y compromiso. Su
influencia perdurard como un faro de inspiracion para las
futuras generaciones.

JAMAR A DIOS POR SOBRE TODAS LAS COSAS
COMO EL NOS AMA! ES APRENDER A AMARNOS
A NOSOTROS MISMOS.

Alejandra D. Fuentes

Wgiendho ) Frvnits

AUTORA - ESCRITORA & PUBLICISTA

RECIBA MI GRATITUD, QUERIDO LECTOR.
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@misiongratitus - @gratitudehonorsociety

La gratitud es una mision de vida, un camino que nos
invita a practicarla de manera constante, reconociendo
apreciando lo que poseemos y lo que hemos recibido d}é
otros. Es mds que un simple acto de agradecimiento; es
una bforma de ver la vida con ojos renovados, reconociendo
las bendiciones ocultas en cac/clz experiencia 'y leccion. Al
abrazar nuestras imperfecciones y aceptar nuestras faltas,
abrimos el corazon al verdadero agracfgcimiento, aquel que
nace de lo mds profundo del alma. En este acto de
gratitud, no solo transformamos nuestra perspectiva, sino
que también aprendemos a valorar la esencia de cada
momento y la rigueza de cada interaccion, entendiendo
que todo lo que nos sucede tiene un propdsito mds elevado
en nuestra evolucidn personal Y espiritual.
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